
 

 
DANSK KEGLE FORBUND 

TILSLUTTET FÉDÉRATION INTERNATIONALE DES QUILLEURS 

 

Idrættens Hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby  Bankforbindelse: Lån og Spar 
Hjemmeside: www.kegler.dk                                                                          Konto nr. 0400-4019683929 
E-Mail: ninepin@kegler.dk                                                                              CVR Nr. 35 18 49 37 

 

Referat fra ungdomsmøde  

den 3/12-23 i Nyborg kl.10.00 

Deltagere: Steen og Nitascha (Haslev), Jette, Bent, Martin, Maria og Jonna (Nyborg), Jette og 

Marianne (Fredericia), Simon (Kolding) og Katja (DKeF). 

Delvis deltager: Ole (DKeF) 

Afbud: Vagn (Odense), Peter/Bjarne (Esbjerg) 

 
 Marianne bød officielt velkommen på vegne af DKeF.  

 

1. Bordet rundt – kort status fra hver klub. 

• Hvordan går det i klubberne 

• Antal medlemmer  

• Børneattester 

Fredericia 

2 medlemmer og 3. medlem skal meldes ind. Desuden er der pt. 2 piger i gang i en prøveperiode  

på 4 gange. 

Træner meget leg for at fastholde de yngre spillere. 6 trænere, hvor der er 2 trænere til hver træning 

Følger op på fornyelse af børneattester. 

 

Nyborg 

8 medlemmer og 7 trænere. Deler træningen op, så der er forskellige trænere på dog oftest 

drenge(mænd) den ene fredag og piger (damer) den anden fredag. 

Opdatere børneattester hvert år i november. 

  

Haslev 

5 børn (kun 4 spillere). 3 trænere i forskellige aldre. Der er 3 trænere - Nitascha, Kasper og 1 mere. 

 

Esbjerg  

4 spillere der træner 120 slag hver gang.  1 på 8 år der leger og desuden 2 børn, der er til prøvetræning. 

Der er 2 trænere. Afkræves børneattester fra Esbjerg Kommune for at kunne modtage tilskud. 

 

 

2. Trænerrollen i klubben. 

• Indlæring af teknikker – sparring mellem klubber.  

• Hvordan er jeres træning organiseret? 
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Nyborg 

Som nybegynder får man lov til bare at spille valgfrie sider, men ret hurtigt begynder de at spille højre 

og venstre side. Der bliver både leget, indlært teknik og forberedt til kampsituation.  

Trænerne har en bog de skriver i, for at hjælpe med overlevering fra den enkelte træning. Arbejder på 

at få nogle af de bedste senior spillere ned og træne de unge, så de unge har noget at spejle sig i.  

Når de sidder ude bagved, så skriver de enkelte spillere. Det er en måde at få dem til at opføre sig 

ordentligt og få gode vaner. Godt med struktur og tydelige voksne. Får slagsedler med hjem så de kan 

tale om det hjemme med forældrene.  

 

Fredericia 

De små bliver der leget med, men de indlærer stadig de grundlæggende tekniske færdigheder 

(højre/venstre, 120 slag, teknik mv.).  

Tegner med kridt for at vise hvor kuglen skal lægges på tilløbet.  Bruger ris-poser på banen for at øve 

på at få kuglen ligefrem. Kæmper med at børnene efterspørger hvad man kan vinde når man skal spille 

turnering. Har fravalgt at afskrive, når de kun er så få spillere og ikke har nok træningstid. 

Ved indmeldelse får nyt medlem udleveret en bog med slagsedler. Herved kan både spiller og træner 

samme følge udviklingen og se hvor mange slag der er spillet pr. gang.  

Trænerne har en messenger gruppe, hvor der overleveres fra hver træning til de andre trænere.  

Haslev 

Nogle gange spiller de 120 slag og andre gange ikke. Ofte har de unge brug for et frirum og det skal der 

også være plads til.  

Arbejder meget med at det skal være et godt sted at være og så må det sportslige komme. Kegler er en 

koncentrationssport og det er derfor en sport der tiltrækker børn og unge med udfordringer. 

Esbjerg (mail modtaget inden mødet) 

Træner 120 slag hver gang fordelt på 4 baner.  

Odense (mail modtaget inden mødet) 

1 indmeldt – pige med store kugler. Flere i gang med prøvetræning 

4 trænere – 2 den første time og 2 den sidste time. Har flyttet træning fra fredag til onsdag. 
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3. Turnering  

• Opførsel på banen / Regler – skal der fastsættes et regelsæt til turnering 

• Hvordan motiverer vi børnene til turnering? 

Det er fint at hjælpe hinanden, så længe det bliver sagt i en god tone. Det er måden man siger tingene 

på. Der var enighed om at man kan hjælpe hinanden ved at besøge hos hinanden, så erfarne trænere 

kan tage på besøg på mindre erfarne, for at være instruktører.  

  

Der bliver udbudt Instruktørkursus den 19. februar, hvor vi gerne vil invitere folk, der er villige til at 

tage ud i andre klubber og undervise.  

 

Brug eventuelt videooptagelse under træning, for at vise de unge hvilke fejl de laver. Det virker rigtig 

godt at spilleren selv med eget syn kan se at det træneren siger, er rigtigt. 

 

Retningslinjer for god opførsel i turneringen: 

• Man skal følge kuglen til den har ramt keglestanden. 

  

• Kuglen må ikke komme over hjertehøjde. 

  

• Man skal stå helt stille inden man går fremad (tæl til tre). Det kniber for mange af de unge.  

 

• Det er ok at give feedback til trænerne i de enkelte klubber, for at hjælpe med at regulere adfærd. 

  

• Hjælpe hinanden med at få de nye til at følge grundprincipperne.  

 

• Blive bedre til at bede om hjælp hos hinanden, for at bakke hinanden op og gøre spillere endnu 

bedre. 

 

Tag emnet op til næste møde om der evt. Skal tilføjes flere punkter til ovennævnte. 

 

Der var brug for at opsummere regler for, hvordan turnering afvikles og andre aftaler – se nedenfor. 

Jysk/fynsk turnering. 

• Anne Larsen og Simon Hansen har ansvaret for at sende indbydelse/startlister ud.  

• Hvis der kun er 1 klub tilmeldt til en turneringsrunde, så aflyser vi. 

• Ajourførende er den by, hvor kampen afvikles. De skal både byde velkommen og afslutte kampen. 

• Hvis arrangørbyen ikke selv kan finde jourhavende, så skriv til Simon. Så vil han forsøge at hjælpe 
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• Resultater sendes til Jette Stougaard – Jette sender det videre til Thomas og Katja. 

• Klubberne ønsker at den klub der står for turnering, giver sodavand.  

Forslag fra Esbjerg om at der kunne ydes tilskud til kørsel for flere biler alt efter hvor mange spillere 

man har med i turnering. Det blev besluttet, at fortsætter med der blev aftalt på mødet i juni 2023 dvs. 

at der ydes km penge til 1 bil fra hver by med 1 kr. Pr. Km. (Pengene tages fra puljen som er øremærket 

til ungdom – “JKU pengene”). 

Årsagen til at turnering er placeret i byer som pt. Ikke har ungdom er at da sæson 2023 / 24 blev 

planlagt, så det ud til at der var ungdom på vej i disse byer.  

 

DM for hold.  

Der ligger en kamp den 20. januar i Haslev som bliver flyttet til søndag den 21. januar 2024. Haslev 

booker baner.  Nitascha er ny træner i Haslev og har brug for hjælp til kampen. Ole Scott Rasmussen 

deltager som jourhavende.  

  

Nålestævne. 

Nålestævne var plansat til den 11. februar 2024 i Christiansfeld. Er en dårlig dato, da der er 

turneringsrunde for alle trænere. Da det ikke er muligt at finde en anden dato i foråret, så valgte vi at 

flytte nålestævnet til at blive afviklet samme dato som DM for hold i Odense den 7/4.  

 

Resultater på kegleportalen / hjemmesiden 

DM for hold er mulig at få på kegleportalen. Martin Folmer og Marianne får lagt noget ind, så man kan 

finde det på kegleportalen i løbet af kort tid.  

Den jysk/fynske turnering – er ikke mulig pt. At få lagt på kegleportalen, Vil i stedet blive lagt på 

hjemmesiden. 

 

4. Planlæg hyttetur. 
• Formål med hyttetur. 

At opbygge det sociale. Danne ”bånd” og netværk. 

• Egenbetaling 

Egenbetaling på mindst 100 kr. Både for ungdom og trænere. 
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• Hvem gør hvad ?? 

Udvalg: Simon Hansen og Ole Scott 

• Øvrige ting som blev besluttet. 

Dato: 17. – 18. august 2024. Start kl. 12 lørdag og slut søndag efter frokost. 

Sted: en hytte i nærheden af Kolding eller evt. På Fyn 

Forhåndstilmelding til hyttetur senest 1. juni 2024. 

Der skal være tilmeldt 10 børn for at hytteturen bliver en realitet. 

Gode ideer til aktiviteter – stjerneløb, snobrød, kongespil, kortspil. 

 

5. Tanker om næste sæson. 
• Skal der være 2 runder på Sjælland til DM for hold? 

Årsagen til at der er lagt 2 runder for DM for hold på Sjælland da Haslev havde 11 ungdomsspillere. Når 

næste sæson planlægges på mødet i juni, så kigges der igen på hvor vi primært har ungdomsspillere.   

 

6. Landskamp / venskabsdyst / Nation Cup – er vi klar 2024?? 

Alle deltager erkender at vi ikke har spillere nok til at kunne afvikle en landskamp. 

Ole orienterede om at Tyskerne vil rigtig gerne afvikle en NationsCup – er 3 mands hold for piger og 

drenge både u/14 og u/18 år. Pris for en weekendtur er ca 30.000 kr. Her blev igen meldt ud fra alle at 

vi pt. Ikke har spillerne til at kunne deltage i ovennævnte.  

Alle var enige om at emnet tages op til mødet samme tid om et år. 

 

7. Eventuelt 

Forslag fra Ole om en ide kunne være at afholde en fællestræning for de 4 bedste spillere fra DM for 

u/14 og u/18 år både piger og drenge.  Alle synes det lød som en god ide. Dette arrangement er dog 

ikke planlagt/godkendt i budgettet, men qua det at der afsat midler til en evt. Venskabskamp med 

Tyskerne, som vi netop har aflyst ovenfor, så er der penge at hente her.  

Nålestævne og DM individuel skal der ikke gives medaljer for deltagelse i DM og Nålestævne. 

Vi kørte en forsøgsordning i 2023 og det var ikke umiddelbart en succes. Flere børn har en 
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forventning om at de skal have medaljer hver gang de deltager i en turnering og det skal vi 

væk fra igen. 
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