DANSK KEGLE FORBUND
TILSLUTTET FEDERATION INTERNATIONALE DES QUILLEURS

Brendby den 30. marts 2023

Indbydelse til B - instrukter og mentor kursus

Formal

Med et B — instruktg@r kursus bliver du rustet til at planlaegge og gennemfgre undervisning for keglespillere i
hele landet. Du far kendskab til og indblik i instruktgrrollen samt forstaelse for undervisning af keglespillere.

Kurset tager udgangspunkt i Dansk Kegle Forbunds instruktgrmateriale.

Tirsdag den 9. maj 2023 kl. 18.00 — 20.30 i Odense Keglecenter.

Udbytte
Kursisten vil efter endt kursus veere i stand til at:

e Gennemfgrelse af en traening der er motiverende, med god instruktion og feedback
e Skabe en tryg ramme for udgverne, fordi instruktgren er bevidst om sin rolle

e Instruere og fejlrette i specifikke slag og gvelser

e Tilpasse specifikke gvelser til udgver og traeningssituationen

o Skabe et godt traeningsfaellesskab, hvor der er plads og lyst til faellesskab og samveer.

Herudover tilegner du dig en raekke praktiske vaerktgjer, ligesom du far masser af inspiration, du kan tage
direkte med hjem i din kegle klub.

Sammen med instruktgrkurset gennemgar vi kort Dansk Kegle Forbunds nye mentorprogram.
Undervisere

Marianne Jensen og Thomas Jensen, Dansk Kegle Forbunds bestyrelse.

Tilmelding og pris

| skal tilmelde jer pa mail til kaboe@kegler.dk senest den 1. maj 2023.

Det er gratis at deltage i kurset.
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