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Forord
Det internationale kodeks for antidoping (World Anti-doping Code)

Anti Doping Danmark (i det falgende ADD) og Danmarks Idraetsforbund (i det falgende DIF) har
begge tiltradt WADA's internationale kodeks for antidoping (World Anti Doping Code -
kodekset).

Neervaerende Nationale Antidopingregler er udarbejdet og implementeret i overensstemmelse
med de forpligtelser, ADD og DIF har efter det internationale kodeks for antidoping.

Kodekset er det fundamentale og almengyldige dokument, som det internationale
antidopingprogram inden for idreet er baseret pa. Kodeksets formal er at fremme
dopingbekaempelsen gennem global harmonisering af de vigtigste antidopingelementer. Det har
til formal at veere tilstreekkeligt specifikt til at opna fuldstaendig harmonisering inden for emner,
hvor ensartethed er pakraevet, men samtidig tilstreekkeligt generelt inden for andre omrader til at
sikre fleksibilitet mht. implementering af de aftalte antidopingprincipper.

Det internationale antidopingprogram omfatter alle de elementer, der er nadvendige for at sikre
optimal harmonisering af og brug af bedste praksis i internationale og nationale
antidopingprogrammer. De vigtigste elementer er: Niveau 1: Kodekset, niveau 2: Internationale
standarder, og niveau 3: Modeller for bedste praksis ("best practice”) og retningslinjer
("guidelines”).

Internationale Standarder

Internationale standarder for forskellige tekniske og driftsmaessige omrader inden for
antidopingprogrammet udvikles i samrad med de underskrivende parter og regeringer og
godkendes af WADA. Formalet med de internationale standarder er harmonisering blandt de
antidopingorganisationer, der har ansvaret for specifikke tekniske og driftsmaessige dele af
antidopingprogrammerne. Overholdelse af de internationale standarder er obligatorisk for
overholdelse af kodekset. De internationale standarder kan til enhver tid revideres af WADA's
eksekutivkomité efter rimelig samrad med de underskrivende parter og regeringer. Medmindre
andet fremgar af kodekset, traeder internationale standarder og alle revisioner i kraft pa den
dato, der er anfert i den internationale standard eller revisionen.

Falgende WADA Standarder skal anses for en del af disse Antidopingregler:
a) Dopinglisten (World Anti-Doping Agency Prohibited List)

b) International standard for dispensation til behandlingsmeessig anvendelse (TUE) (World Anti-
Doping Agency International Standard for Therapeutic Use Exemptions)

¢) International standard for prgvetagning og efterforskning (World Anti- Doping Agency
International Standard for Testing and Investigations)

d) International standard for laboratorier (World Anti- Doping Agency International Standard for
Laboratories)

e) International standard for beskyttelse af personlige data (World Anti-Doping Agency
International Standard for the Protection of Privacy and Personal Information)
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De Nationale Antidopingregler

De Nationale Antidopingregler indeholder alle veesentlige bestemmelser fra det internationale
kodeks for antidoping: Artikel 2 (Definition af doping - overtraedelse af Antidopingreglerne),
artikel 3 (Bevis pa doping), artikel 4.4.2 (Specificerede stoffer), artikel 4.3 (WADAs fastleeggelse
af Dopinglisten), artikel 7.11 (Tilbagetreekning fra idraet), artikel 9 (Automatisk diskvalifikation af
individuelle resultater), artikel 10 (Sanktioner mod enkeltpersoner), artikel 11 (Konsekvenser for
hold), artikel 13 (Appel — dog undtaget 13.5), artikel 15 (Anvendelse og anerkendelse af
afgorelser), artikel 17 (Foreeldelsesfrist), artikel 24 (AEndring og fortolkning) samt alle
definitioner fra kodekset.

De Nationale Antidopingregler er baseret pa den danske overseettelse af det internationale
kodeks for antidoping. | tilfeelde af uoverensstemmelse mellem naerveerende regelsaet og den
engelske originaltekst af kodekset har sidstnaevnte forrang. Visse kommentarer til artikler i
kodekset er udeladt i de Nationale Antidopingregler, men alle kommentarer anfort i kodekset
skal anvendes til at fortolke artiklerne i naerveerende regler.
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Indledning

Formalet med antidopingprogrammer er at bevare det egentligt veerdifulde ved idraetten. Den
egentlige veerdi omtales ofte som “idreettens &nd” — det er essensen i olympismen, og det er

den aegte idreetsand. Idraettens and er en hyldest til den menneskelige sjeel, krop og sind og

kendetegnes af fglgende veerdier:

+ Etik, fair play og aerlighed

+ Sundhed

+ Fremragende praestationer
+ Karakter og uddannelse

* Sjov og gleede

+  Teamwork

+ Engagement og indlevelse
» Respekt for regler og love
+ Respekt for sig selv og andre deltagere
+ Mod

* Feellesskab og solidaritet

Doping er grundlaeggende i modstrid med idreettens and.

Det nationale antidopingprogram

ADD og DIF har begge opgaver i egenskab af at vaere nationale antidopingorganisationer i
Danmark.

DIF forestar nationale hgringer i sager om overtraedelse af de Nationale Antidopingregler.

ADD er ifalge Lov om fremme af dopingfri idreet (lov nr. 1438 af 22.12.2004) samt
Bekendtgerelse om fremme af dopingfri idraet etableret som selvejende institution under
Kulturministeriet med det formal at fremme bekeempelsen af doping i idraet i Danmark.

ADD's virksomhed omfatter: 1) dopingkontrol, 2) anmeldelse og indbringelse af dopingsager, 3)
oplysningsvirksomhed, 4) forsknings- og udviklingsvirksomhed vedrgrende bekeempelse af
doping, 5) deltagelse i internationalt samarbejde om bekaempelse af doping og 6) radgivning og
bistand til offentlige myndigheder i sager indenfor ADD’s virkeomrader.

Artikel 1 Antidopingreglernes gyldighed

1.1 Jurisdiktion

Antidopingregler er idreetsregler ligesom de regler for idraetskonkurrencer, der regulerer de
betingelser, under hvilke idreetten udaves. ldreetsudevere og andre personer accepterer disse
regler som betingelse for deltagelse og er bundet af disse regler.
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Disse antidopingregler geelder for ADD, DIF, DIF's medlemsorganisationer (herefter
"specialforbund”) og alle personer, der deltager i aktiviteter i form af personens medlemskab,
akkreditering eller deltagelse i enhver aktivitet under et nationalt specialforbund under DIF.

Undtaget er idraetsudavere, der er omfattet af DIF, Dansk Firmaidreetsforbund og DGl's feelles
Dopingreglement for motionsidreet. Omfattet heraf er personer, der hverken dyrker idraet pa
internationalt eller nationalt niveau, men som udelukkende deltager i motionsaktiviteter med
henblik pa treening, fysisk aktivitet og sundhed samt socialt samvaer, og som er medlem af eller
efter anden aftale dyrker idreet, motion eller fitness i foreninger eller selvejende institutioner, der
er medlem af eller p4 anden made tilknyttet DIF, Dansk Firmaidraetsforbund eller DGI. Alle
udovere, der deltager i konkurrenceidraet skal underleegges de samme konsekvenser ved
overtreedelse af antidopingreglerne som idraetsudgvere pa internationalt og nationalt niveau,
som beskrevet i definitionen af “idreetsudever” i kodekset og i disse regler. Dopingreglementet
for motionsidraet gaelder desuden for medlemsorganisationer (specialforbund), foreninger og
selvejende institutioner samt ledere og traenere i motionsidraetten under DIF, Dansk
Firmaidreetsforbund og DGI.

Spargsmal om, hvilket dopingreglement en udgver omfattes af, afgeres i farste omgang af ADD
i forbindelse med prgvetagningen. Under sagsbehandlingen kan ADD rette henvendelse til DIF
for at fa afgjort, om udgveren omfattes af de Nationale Antidopingregler eller Dopingreglement
for motionsidreet. Afgarelsen kan medfare, at sagen administrativt overfares til behandling ved
det rette organ. Den enkelte sag behandles efter de regler, der geelder for det hgjeste niveau af
konkurrence, udgveren konkurrerer pa. En udgver kan til enhver tid anmode DIF om svar pa
hvilket dopingregelszet, vedkommende omfattes af. | henhold til kodeksets artikel 7.1 kan DIF's
afgarelse af dette spargsmal kan ikke paklages til andet organ. DIF’s afgarelse kan dog overses
af WADA i henhold til kodeksets artikel 7.1

| henhold til Love for DIF, Kap. 1, § 6, stk. 1 nr. 3 er DIF's aktivitetsmedlemmer (personer og
specialforbund) underkastet dopingkontrol.

1.2 Gyldighed for personer

1.2.1 Med de begraensninger, der fglger af artikel 1.1, gaelder naervaerende Nationale
Antidopingregler for alle personer, der:

1.2.1.1 er medlemmer af foreninger under DIF's specialforbund, uanset hvor de er bosat eller
opholder sig;

1.2.1.2 deltager i enhver egenskab i enhver aktivitet arrangeret, afholdt, samlet eller autoriseret
af et specialforbund under DIF eller dets tilknyttede medlemmer, klubber, hold, foreninger eller
ligaer; og

1.2.1.2 deltager i enhver egenskab i enhver aktivitet arrangeret, afholdt, samlet eller autoriseret
af en arranggr af et nationalt idreetsarrangement eller en national liga, der ikke har tilknytning til
et nationalt specialforbund.

1.2.2 Deltagere, herunder mindrearige, forventes at acceptere, underkaste sig og overholde
disse Antidopingregler ved deres deltagelse i idreet.

1.2.3 Anti Doping Denmark har etableret kriterier som definition af national elite. National elite
defineres som ADDs prioriterede testgruppe plus alle udevere som indgar pa liste over national
elite i alle idreetsgrene.
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Liste over udagvere inkluderet i Anti Doping Danmarks prioriterede testgruppe samt liste over
udgvere i national elite findes pa www.antidoping.dk og opdateres arligt eller lgbende ved
behov.

1.2.4 |dreetsudavere har ansvar for:

1.2.4.1 At have kendskab til og overholde disse Antidopingregler;

1.2.4.2 at stille sig til radighed for pravetagning;

1.2.4.3 At vaere ansvarlig i antidopingsammenhzeng for, hvad de indtager og anvender;

1.2.4.4 At oplyse laegefagligt personale om deres forpligtelse til ikke at anvende forbudte stoffer
og forbudte metoder og at vaere ansvarlige for at sikre, at ingen medicinsk behandling, som de
modtager, overtraeder disse Antidopingregler.

1.2.5 Idreetsudoveres stottepersonale har ansvar for:
1.2.5.1 At have kendskab til og overholde disse Antidopingregler;
1.2.5.2 At samarbejde omkring testning af idraetsudavere; og

1.2.5.3 At pavirke idreetsudaverens vaerdier og adfeerd med henblik pa at skabe en holdning
mod doping.

1.2.6 Hvis en person findes skyldig i at have overtradt Antidopingreglerne, skal
Antidopingreglernes konsekvenser falges. En person, der er sanktioneret efter
Antidopingreglerne, skal fortsat veere underlagt sanktionen gennem hele udelukkelsesperioden
uanset status af personens medlemskab af et nationalt specialforbund eller idraetsorganisation.
Med mindre personen traekker sig tilbage fra eliteidreet i udelukkelsesperioden, skal personen
fortsat stille sig til radighed for dopingkontrol.

Artikel 2 Definition af doping — overtraedelse af
Antidopingreglerne

Doping defineres som forekomsten af en eller flere overtraedelser af de Antidopingregler, der er
angivet i artikel 2.1-2.10 i disse Antidopingregler.

Formalet med artikel 2 er at specificere de omstaendigheder og den adfeerd, der udger
overtreedelser af Antidopingreglerne. Haringer i dopingsager foregar pa grundlag af den
antagelse, at en eller flere af disse specifikke regler er blevet overtradt.

|dreetsudgvere eller andre personer har ansvaret for at vide, hvad der udger en overtraedelse af
Antidopingreglerne og for at vide, hvilke forbudte stoffer og forbudte metoder, der er medtaget
pa Dopinglisten.

Folgende udger en overtreedelse af Antidopingreglerne:

2.1 Tilstedevaerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer i en prove
fra en idraetsudover.

2.1.1 Det er idreetsudeverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt stof kommer ind i hans eller
hendes krop. Idraetsudevere er ansvarlige for enhver form for forbudt stof eller dets metabolitter
eller markorer, der konstateres i deres prover. Det er derfor ikke ngdvendigt at bevise forsaet,
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skyld, uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra idraetsudaverens side, for der kan konstateres
en overtraedelse af Antidopingreglerne i henhold til artikel 2.1.

[Kommentar til artikel 2.1.1: En overtraedelse af Antidopingreglerne er i henhold til denne artikel uden
hensyn til idraetsudeverens skyld. Denne regel er refereret i diverse CAS-afgarelser som “objektivt
ansvar’. En idreetsudovers skyld tages i betragtning ved beslutningen om konsekvenserne af
overtraedelsen af Antidopingreglerne efter artikel 10. Dette princip er konsekvent opretholdt af CAS].

2.1.2 Tilstreekkeligt bevis pa en overtraedelse af artikel 2.1 konstateres ved et eller flere af
falgende forhold: Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markarer i
idreetsudeverens A-prave, hvor idraetsudgveren giver afkald pa analyse af B-praven, og B-
praven ikke analyseres; eller hvor idraetsudeverens B-prove analyseres, og analysen af
idreetsudaverens B-prgve bekreefter tilstedevaerelsen af det forbudte stof eller dets metabolitter
eller markarer, der er konstateret i idraetsudgverens A-prave; eller hvor idraetsudeverens B-
prove deles i to flasker og analysen af den anden flaske bekraefter tilstedeveerelsen af det
forbudte stof eller dets metabolitter eller markerer fundet i den forste flaske.

[Kommentar til artikel 2.1.2: ADD kan efter eget valg beslutte at fa analyseret B-proven, selvom
idreetsudoveren ikke anmoder om analyse af B-proven].

2.1.3 Med undtagelse af de stoffer, for hvilke Dopinglisten specifikt angiver en kvantitativ
greense, udgor tilstedeveerelse af enhver maengde forbudt stof eller dets metabolitter eller
markgrer i en idraetsudgvers prgve en overtraedelse af Antidopingreglerne.

2.1.4 Som en undtagelse fra den generelle regel i artikel 2.1 kan Dopinglisten eller
internationale standarder opstille specielle kriterier for vurdering af et forbudt stof, der ogsa kan
produceres endogent.

2.2 En idreetsudovers anvendelse eller forsog pa anvendelse af et forbudt stof eller en
forbudt metode

[Kommentar til artikel 2.2: Det har altid vaeret sdadan, at anvendelse eller forseg pa anvendelse af et
forbudt stof eller en forbudt metode ma kunne konstateres ved hjzelp af enhver palidelig metode. Som
anfort i kommentaren til artikel 3.2 geelder det, at anvendelse eller forseg pa anvendelse, til forskel fra det
bevis, der kraeves for at konstatere en overtraedelse af en antidopingregel i henhold til artikel 2.1, ogsa
kan konstateres ved hjeelp af andre palidelige metoder, f.eks. idraetsudoverens tilstaelse, vidneudsagn,
dokumentation, konklusioner, der drages pa baggrund af longitudinelle profiler, inklusive data indsamlet
som en del af idraetsudeverens biologiske pas eller anden analytisk information, der ikke pa anden made
opfylder alle kravene til at konstatere "tilstedeveerelse"” af et forbudt stof i henhold til artikel 2.1.
Anvendelse kan f.eks. konstateres pa baggrund af pélidelige analysedata fra analysen af en A-prove
(uden bekrzeftelse fra en analyse af en B-prove) eller fra analysen af en B-prove alene, hvor ADD giver
en tilfredsstillende forklaring pa manglende bekraeftelse i den anden prove].

2.2.1 Det er idreetsudoverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt stof kommer ind i hans eller
hendes krop, og at ingen forbudt metode anvendes. Det er derfor ikke ngdvendigt at bevise
forsaet, skyld, uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra idraetsudaverens side, for der kan
konstateres en overtreedelse af Antidopingreglerne for anvendelse af et forbudt stof eller en
forbudt metode.

2.2.2 Hvorvidt anvendelsen eller forsaget pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt
metode lykkes eller ej, er uveesentligt. Det er tilstreekkeligt, at det forbudte stof eller den forbudte
metode blev anvendt eller forsggt anvendt, for at der er tale om overtreedelse af en
antidopingregel.

[Kommentar til artikel 2.2.2: Pavisning af "forseg pa anvendelse" af et forbudit stof eller en forbudt metode
kreever bevis pa forsaet fra idraetsudoverens side. At forsaet kan vaere ngdvendigt for at bevise netop

Nationale Antidopingregler 8



denne overtraedelse af Antidopingreglerne, underminerer ikke princippet om objektivt ansvar, der er
opstillet for overtraedelser af artikel 2.1 og overtreedelser af artikel 2.2 vedrorende anvendelse af et
forbudt stof eller en forbudt metode.

En idreetsudovers anvendelse af et forbudt stof udgor en overtraedelse af Antidopingreglerne, medmindre
et sadant stof ikke er forbudt uden for konkurrence, og idraetsudeverens anvendelse finder sted uden for
konkurrence. (Dog er tilstedeveerelsen af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markorer i en prove,
der er taget under konkurrence, en overtreedelse af artikel 2.1, uanset hvornar det pagaeldende stof matte
veere administreret)].

23 Unddrage, naegte eller undlade at medvirke til prgvetagning.

Unddragelse af pravetagning eller, uden tvingende arsag, neegte eller undlade at medvirke til
prgvetagning, nar man er indkaldt i overensstemmelse med de gaeldende Antidopingregler.

[Kommentar til artikel 2.3: F.eks. vil det veere en overtreedelse af Antidopingreglerne for “unddragelse af
provetagning”, hvis det bliver konstateret, at en idraetsudeover med overleeg undgik en dopingkontrollant
for at undvige indkaldelse eller provetagning. En overtraedelse for “at undlade at medvirke til
provetagning” kan baseres enten pa forseetlig eller uagtsom adfaerd fra idraetsudeverens side, mens
“unddragelse” eller "neegtelse” af provetagning forudseetter forsaetlig adfeerd fra idraetsudoverens side].

2.4 Whereabouts-overtraedelser.

Enhver kombination af tre mislykkede forsag pa dopingkontrol og/eller indberetningsfejl af en
idreetsudaver i en prioriteret testgruppe, som defineret i den internationale standard for
prgvetagning og efterforskning indenfor en 12-maneders periode.

25 Snyd eller forsgg pa snyd med alle dele af dopingkontrollen.

Adfeerd, der undergraver dopingkontrolproceduren, men som ikke pa anden made falder ind
under definitionen pa forbudte metoder. Snyd inkluderer, uden begraensning, forsaetlig
indblanding eller forsgg pa indblanding i en dopingkontrollants arbejde, opgivelse af falsk
information til en antidopingorganisation eller trussel eller forsag pa trussel mod et potentielt
vidne.

[Kommentar til artikel 2.5: Denne artikel vil f.eks. forbyde aendring af identifikationsnumre pa en
dopingkontrolblanket under pravetagning, brud pa B-proveglasset pa tidspunktet for analyse af B-proven
eller eendring af en prove ved tilfajelse af et fremmed stof.

Kraenkende adfeerd overfor en dopingkontrollant eller anden person involveret i dopingkontrol, som ikke
pa anden made udger snyd, skal behandles efter den relevante idraetsorganisations disciplinzere regler].

2.6 Besiddelse af et forbudt stof eller en forbudt metode.

2.6.1 Enidreetsudgvers besiddelse af forbudte stoffer eller forbudt metode under konkurrence,
eller en idraetsudavers besiddelse uden for konkurrence af forbudte stoffer eller forbudte
metoder, som er forbudte uden for konkurrence, medmindre idraetsudgveren beviser, at
besiddelsen er i overensstemmelse med en dispensation for behandlingsmaessig anvendelse
("TUE”) bevilget i overensstemmelse med artikel 4.4 eller anden acceptabel arsag.

2.6.2 Enidreetsudovers stottepersons besiddelse af forbudte stoffer eller forbudt metode
under konkurrence, eller en idreetsudevers stattepersons besiddelse uden for konkurrence af
forbudte stoffer eller forbudte metoder, som er forbudte uden for konkurrence, i forbindelse med
en idraetsudgver, konkurrence eller treening, medmindre idreetsudaverens stotteperson beviser,
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at besiddelsen er i overensstemmelse med en TUE bevilget til en idreetsudgver i
overensstemmelse med artikel 4.4 eller anden acceptabel arsag.

[Kommentar til artiklerne 2.6.1 og 2.6.2: En acceptabel forklaring omfatter f.eks. ikke kob eller besiddelse
af et forbudt stof med henblik pa at give det til en ven eller slaegtning, medmindre det sker under
forsvarlige medicinske omstaendigheder, hvor den pagaeldende person er i besiddelse af en lzeges
recept, f.eks. ved kob af insulin til et barn med diabetes.]

[Kommentar til artikel 2.6.2: En acceptabel forklaring omfatter f.eks. en holdlaege, der medbringer
forbudte stoffer til brug i en akut situation eller en nodsituation].

2.7  Ulovlig handel eller forsgg pa ulovlig handel med ethvert forbudt stof eller forbudt
metode.

2.8 Administration eller forsog pa administration af et forbudt stof eller en forbudt
metode til en idreetsudever under konkurrence eller administration eller forsog pa
administration af et forbudt stof eller en forbudt metode, der er forbudt uden for
konkurrence, til en idraetsudover uden for konkurrence.

2.9 Medvirken.

At assistere med, opmuntre til, hjeelpe med, tilskynde til, konspirere mod, deekke over eller
enhver anden form for forsaetlig medvirken, der involverer en overtraedelse af
Antidopingreglerne, forsgg pa overtreedelse af Antidopingreglerne eller overtreedelse af artikel
10.12.1 af en anden person.

2.10 Forbudt tilknytning.

Tilknytning i en professionel eller idreetsrelateret kapacitet mellem en idraetsudgvers
statteperson og en idraetsudgver eller anden person, som er underlagt antidopingregler, hvis:

2.10.1 stottepersonen afsoner en udelukkelsesperiode og er underlagt antidopingregler; eller

2.10.2 stottepersonen ikke er underlagt antidopingregler og er blevet demt eller fundet skyldig i
en retssag, disciplinaersag eller faglig sag i adfaerd, som ville have udgjort en overtreedelse af
Antidopingreglerne, hvis disse havde vaeret gaeldende for denne person, og hvor udelukkelse
ikke er blevet behandlet efter en resultathandteringsprocedure i henhold til Antidopingreglerne.

En udelukkelse af en sadan person skal vaere geeldende i den leengste periode af enten seks ar
fra afgerelsen af kriminalsagen, den faglige sag eller disciplinaersagen eller varigheden af den
strafferetlige, disciplinzere eller faglige straffeforanstaltning, der er palagt; eller

2.10.3 stottepersonen tjener som en front- eller mellemmand for en person som beskrevet i
artikel 2.10.1 or 2.10.2.

For at denne bestemmelse skal veere geeldende, er det ngdvendigt, at idreetsudaveren eller
anden person tidligere er blevet informeret skriftligt af en antidoping organisation med
jurisdiktion over idraetsudgveren om idraetsudgverens stattepersons udelukkelse og de
potentielle konsekvenser af forbudt tilknytning, og at idreetsudeveren eller anden person med
rimelighed kan undga tilknytningen. Antidoping organisationen skal ogséa gere en rimelig indsats
for at informere idraetsudgverens statteperson, som er grunden til meddelelsen il
idreetsudgveren eller anden person, om, at idreetsudgverens statteperson indenfor 15 dage kan
henvende sig antidoping organisationen for at forklare, at kriterierne beskrevet i artikel 2.10.1 og
2.10.2 ikke gaelder ham eller hende. (Trods artikel 17 gaelder denne artikel, selvom
idreetsudgverens stattepersons diskvalificerende adfeerd fandt sted far den 1. januar 2015, jfr.
artikel 25).
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Bevisbyrden for, at enhver tilknytning med idreetsudovers stottepersonale beskrevet i artikel
2.10.1 eller 2.10.2 ikke er i en professionel eller idraetsrelateret kapacitet, tilfalder
idreetsudaveren eller anden person.

Antidoping organisationer som far kendskab til idreetsudevers stottepersonale, som opfylder
kriterierne beskrevet i artikel 2.10.1 og 2.10.2 eller 2.10.3, skal videregive denne information til
WADA.

[Kommentar til artikel 2.10: Idraetsudevere eller andre personer ma ikke samarbejde med coaches,
treenere, leger eller andet stottepersonale, som er diskvalificeret pa grund af en overtraedelse af
Antidopingreglerne, eller som er domt i straffesager eller faglige eller disciplinaere sager i forbindelse med
doping. Eksempler pa typer af tilknytning, som er forbudte, inkluderer: at fa rad vedrorende traening,
strategi, teknik og ernzering eller laegelige rad; fa terapi, behandling eller recepter; afgive nogen form for
kropslige produkter til analyse; eller tillade idraetsudeverens stotteperson at fungere som agent eller
repreesentant. Forbudt tilknytning behover ikke involvere nogen form for kompensation].

Artikel 3 Bevis pa doping
3.1 Bevisbyrde og beviskrav

ADD har ansvaret for at bevise, at en overtreedelse af Antidopingreglerne har fundet sted.
Beviskravet er, at ADD skal kunne pavise en overtraedelse af Antidopingreglerne pa en made,
der tilfredsstiller DIF's Dopingnaevn, nar beskyldningens alvor tages i betragtning. | alle sager
skal beviskravet veere hgjere end en rimelig sandsynlighed for doping, men det kraeves ikke, at
enhver tvivl er fiernet.

Hvor disse Antidopingregler placerer bevisbyrden for at modbevise en formodning eller bevise
specifikke fakta eller omstaendigheder hos den idraetsudaver eller anden person, der er
anklaget for overtreedelse af en antidopingregel, skal beviskravet veere rimelig sandsynlighed.

3.2 Metoder til konstatering af fakta og antagelser

Fakta om overtraedelser af Antidopingreglerne kan tilvejebringes ved hjaelp af alle palidelige
midler, herunder tilstaelser. Falgende regler er gaeldende for bevis i dopingsager:

3.2.1 Analytiske metoder eller graenseveerdier godkendt af WADA efter konsultation med det
relevante videnskabelige miljg, og som har veeret underlagt peer review, formodes at veere
videnskabeligt gyldige. Enhver idraetsudever eller anden person, som prgver at modbevise
denne formodning om videnskabelig gyldighed skal, som en betingelse for enhver sadan
udfordring, farst give WADA besked om udfordringen og grunden for udfordringen. CAS kan pa
eget initiativ ogsa give WADA besked om enhver sadan udfordring. P4 WADA'’s forespgrgsel
skal CAS-panelet udveelge en passende videnskabelig ekspert til at assistere panelet i
evalueringen af udfordringen. Indenfor 10 dage fra WADA's modtagelse af sddan en besked og
WADA'’s modtagelse af sagsakterne fra CAS skal WADA ogsé have ret til at indtraede som part,
give mgde som amicus curiae eller pa anden made fremlaegge bevis i sddanne sager.

3.2.2 Der geelder en formodning om, at laboratorier med WADA-akkreditering og andre
laboratorier godkendt af WADA udfgrer analyser af praver og overholder procedurer for
opbevaring i henhold til den internationale standard for laboratorier. Idraetsudgveren eller anden
person kan imgdega denne formodning ved at bevise, at der er forekommet en afvigelse fra den
internationale standard for laboratorier, der med rimelighed kan have medfert det positive
analyseresultat.

Hvis idreetsudgveren eller en anden person imadegar den foregaende formodning ved at
bevise, at en afvigelse fra den internationale standard for laboratorier fandt sted, som med
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rimelighed kan have medfart det positive analyseresultat, skal ADD bevise, at en sddan
afvigelse ikke medfgrte det positive analyseresultat.

3.2.3 Afvigelser fra eventuelle andre internationale standarder eller andre antidopingregler
eller — politikker anfart i kodekset eller i en antidopingorganisations regler, der ikke medfarte et
positivt analyseresultat, eller andre overtraedelser af Antidopingreglerne, gor ikke sadanne
beviser eller resultater ugyldige. Hvis idraetsudgveren eller en anden person paviser, at der er
sket afvigelser fra en anden international standard eller en anden antidopingregel eller -politik,
der med rimelighed kan have medfgrt en overtreedelse af Antidopingreglerne baseret pa et
positivt analyseresultat, eller anden overtraedelse af Antidopingreglerne, pahviler det ADD at
pavise, at en sadan afvigelse ikke medfarte det positive analyseresultat eller udger den
konkrete baggrund for overtreedelsen af Antidopingreglerne.

3.2.4 De fakta, der fastslas ved en retskendelse eller et fagligt disciplineertribunal med
kompetent jurisdiktion, og som ikke er genstand for en verserende appel, er uigendriveligt bevis
mod idreetsudaveren eller den anden person, som afgarelsen vedrgrte, vedrarende saddanne
fakta, medmindre idraetsudgveren eller den anden person beviser, at afgerelsen stred imod
principperne om naturlig retfeerdighed.

3.2.5 Det behandlende organ i en hgring vedrgrende overtraedelse af Antidopingreglerne kan
drage en fglgeslutning, der gar imod idreetsudaveren eller den anden person, der er anklaget for
at have begaet en overtreedelse af Antidopingreglerne, pa basis af idreetsudgverens eller den
anden persons afvisning, efter fremsaettelse af en anmodning i rimelig tid forud for hgringen, og
at mgde ved hgringen (enten personligt eller telefonisk efter det behandlende organs anvisning)
og af at besvare spargsmal fra DIF eller ADD.

Artikel 4 Dopinglisten

4.1 Inkorporering af Dopinglisten.

Disse Antidopingregler omfatter Dopinglisten, som offentliggeres og revideres af WADA som
beskrevet i artikel 4.1 i kodekset.

4.2 Forbudte stoffer og forbudte metoder opfert pa Dopinglisten.
4.2.1 Forbudte stoffer og forbudte metoder.

Med mindre andet fremgar af Dopinglisten og/eller en revision, traeder Dopinglisten med
aendringer i kraft i henhold til naerveerende Antidopingregler tre maneder efter, at WADA har
offentliggjort Dopinglisten og uden, at ADD behgver foretage yderligere foranstaltninger.

Alle idraetsudgvere og andre personer skal veere for forpligtiget af Dopinglisten og alle revisioner
af denne fra den dato, de traeder i kraft, uden yderligere formaliteter. Det er idreetsudgverens
og andre personers ansvar at gere dem selv bekendte med den nyeste version af Dopinglisten
og alle revisioner deraf.

4.2.2 Specificerede stoffer.

Med henblik pa anvendelse af artikel 10 er alle forbudte stoffer "specificerede stoffer”, bortset
fra stoffer i klasserne anabole stoffer og hormoner, og de stimulerende midler og
hormonantagonister- og modulatorer, der identificeres som sadan pa Dopinglisten. Kategorien
af specificerede stoffer skal ikke inkludere forbudte metoder.

4.3 WADA's fastleeggelse af Dopinglisten
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WADA's beslutning om, hvilke forbudte stoffer eller forbudte metoder, der skal optages pa
Dopinglisten, og hvordan stofferne skal klassificeres i kategorier pa Dopinglisten og
klassifikationen af et stof som forbudt til enhver tid eller kun under konkurrence er endelig og
kan ikke anfeegtes af en idraetsudaver eller en anden person under henvisning til argumenter
om, at stoffet eller metoden ikke er et slgrende stof eller ikke har potentiale til at forbedre
praestationer, ikke udger en sundhedsfare eller ikke er i modstrid med idraettens and.

4.4 Dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE).

Disse regler omfatter de internationale regler i den obligatoriske internationale WADA standard
for dispensation til behandlingsmeessig anvendelse (TUE), og alle idreetsudgvere, deltagere og
specialforbund er forpligtet til at acceptere reglerne samt alle sendringer heri.

441 Forekomsten af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markarer og/eller anvendelse
eller forsggt anvendelse, besiddelse eller administration eller forsgg pa administration af et
forbudt stof eller forbudt metode skal ikke betragtes som en overtraedelse af Antidopingreglerne,
hvis det er i overensstemmelse med en bevilget dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) givet i overensstemmelse med den internationale standard for dispensationer
for behandlingsmaessig anvendelse.

4.4.2 Medmindre andet specificeres af ADD i en meddelelse offentliggjort pA ADDs
hjemmeside, skal enhver idraetsudgver pa nationalt plan, som har brug for at anvende et forbudt
stof eller en forbudt metode af behandlingsmeessige arsager, ansege om dispensation for
behandlingsmeessig anvendelse (TUE) hos ADD, sa snart behovet opstar og i alle tilfeelde
(undtagen i nadstilfaelde eller ekstraordinaere omstaendigheder, eller hvor artikel 4.3 i den
internationale standard for behandlingsmeessig anvendelse gaelder) mindst 30 dage for
anvendelse i idraetsudaverens naeste konkurrence ved brug af ansggningsskema pa
www.antidoping.dk. ADD udpeger et panel, der skal vurdere ansggninger om bevilling eller
godkendelse af dispensationer for behandlingsmeessig anvendelse (TUE) (“TUE-komiteen”).
TUE-komitéen skal hurtigst muligt vurdere og traeffe beslutning om ansggningen i henhold til de
relevante bestemmelser i den internationale standard for dispensationer for behandlingsmeaessig
anvendelse. | henhold til artikel 4.4.6 i disse Antidopingregler skal komitéens afgarelse vaere
ADD's endelige afgerelse og skal rapporteres til WADA og andre relevante
antidopingorganisationer i overensstemmelse med den internationale standard for
dispensationer for behandlingsmaessig anvendelse.

[Kommentar til artikel 4.4.2: | overensstemmelse med artikel 5.1 i den internationale standard for
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse kan ADD afvise at vurdere forudgdende ansagninger
om dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) fra idraetsudevere pa nationalt niveau i
idreetsgrene, der ikke er prioriteret af ADD i dens testplanlaegning, men i sa fald skal den tillade enhver
sddan idreetsudover, som efterfalgende testes, at ansege om en dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) med tilbagevirkende kraft.

Indsendelse af ukorrekt, misledende eller ufuldstaendige oplysninger som stotte til en ansegning om
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) (inklusive men ikke begraenset til manglende
oplysning om en ansggning til en anden antidopingorganisation om en dispensation for
behandlingsmeessig anvendelse (TUE), som ikke blev godkendt) kan resultere i en anklage om snyd eller
forsag pa snyd efter artikel 2.5.

En idreetsudever kan ikke veere sikker pa, at hans/hendes ansagning for bevilling eller godkendelse af en
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) (eller fornyelse af en dispensation for
behandlingsmeessig anvendelse (TUE) bliver bevilget. Enhver anvendelse eller administration af et
forbudt stof eller forbudt metode, for en ansegning er godkendt, er helt og holdent pa idreetsudeverens
eget ansvar].

Nationale Antidopingregler 13



4.4.3 Hvis ADD veelger at teste en idreetsudever, som ikke er en idraetsudever pa
internationalt eller nationalt plan, skal ADD tillade, at idreetsudeveren ansgger om en
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) med tilbagevirkende kraft for ethvert
forbudt stof eller enhver forbudt metode, som han/hun anvender af behandlingsmaessige
arsager.

4.4.4. En dispensation for behandlingsmeessig anvendelse (TUE) godkendt af ADD er kun
gyldig pa nationalt plan; den er ikke automatisk gyldig for konkurrencer pa internationalt plan.
En idraetsudaver, som er eller bliver en idraetsudgver pa internationalt plan, bar gare som
falger:

4.4.4.1 Hvis idreetsudaveren allerede har en dispensation for behandlingsmaessig anvendelse
(TUE) bevilget af ADD for det relevante stof eller den relevante metode, kan idraetsudgveren
ansgge sit internationale specialforbund om at godkende dispensationen for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE) i overensstemmelse med artikel 7 i den internationale
standard for dispensation for behandlingsmaessig anvendelse. Hvis dispensationen for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE) opfylder kriterierne fastsat i den internationale standard
for dispensation for behandlingsmaessig anvendelse, skal det internationale specialforbund
ogsa godkende den med henblik pa konkurrencer pa internationalt plan. Hvis det internationale
specialforbund vurderer, at dispensationen for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) bevilget
af ADD ikke opfylder disse kriterier og derfor neegter at godkende den, skal den gjeblikkeligt
med begrundelse meddele idreetsudgveren pa internationalt plan og ADD dette.
ldreetsudeveren pa internationalt plan og ADD skal have 21 dage fra sddan en meddelelse til at
henvise sagen til WADA til vurdering. Hvis sagen henvises til WADA til vurdering i henhold til
artikel 4.4.6, forbliver den bevilgede dispensation for behandlingsmeessig anvendelse (TUE)
gyldig ved prgvetagning i konkurrencer pa nationalt plan og uden for konkurrence (men er ikke
gyldig ved konkurrence pa internationalt plan), mens WADA's afgerelse afventes. Hvis sagen
ikke henvises til WADA til vurdering, bliver dispensationen for behandlingsmaessig anvendelse
(TUE) ugyldig for enhver anvendelse, nar fristen pa 21 dage for genvurdering udlgber.

4.4.4.2 Hvis idreetsudaveren ikke allerede har en dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) bevilget af ADD for det relevante stof eller den relevante metode, skal
idreetsudgveren ansgge direkte om en dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE)
hos det internationale specialforbund i henhold til proceduren anfart i den internationale
standard for dispensationer for behandlingsmeessig anvendelse. Hvis det internationale
specialforbund godkender idreetsudgverens ansggning, skal det give besked til idreetsudgveren
og ADD. Hvis ADD vurderer, at dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) ikke
opfylder kriterierne som anfert i den internationale standard for dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse, har ADD 21 dage fra modtagelsen af sddan en meddelelse til
at henvise sagen til WADA til vurdering. Hvis ADD henviser sagen til WADA til vurdering,
forbliver den bevilgede dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) gyldig ved
prgvetagning i konkurrencer pa internationalt plan og uden for konkurrence (men er ikke gyldig
ved konkurrence pa nationalt plan), mens WADA's afgarelse afventes. Hvis ADD ikke henviser
sagen til WADA til vurdering, er den bevilgede dispensation for behandlingsmaessig anvendelse
(TUE) givet af det internationale specialforbund ogsa gyldig for konkurrencer pa nationalt plan,
nar fristen pa 21 dage for vurdering udlgber.

4.4.5 Udlgb, annullering, tilbagetraekning eller omstadelse af en dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE)

4.4.5.1 En dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE), der er bevilget i henhold til
disse Antidopingregler: (a) skal udlebe automatisk ved slutningen af den periode, den var
bevilget for, uden der er behov for yderligere besked eller anden formalitet; (b) kan annulleres,
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hvis idreetsudaveren ikke gjeblikkeligt overholder alle krav og vilkar palagt at TUE-komiteen ved
bevillingen af dispensationen for behandlingsmaessig anvendelse (TUE); (c) kan traekkes tilbage
af TUE-komiteen, hvis den efterfglgende fastslar, at kriterierne for bevillingen af en dispensation
for behandlingsmeessig anvendelse (TUE) faktisk ikke er opfyldt: eller (d) kan omstedes efter
vurdering af WADA eller en appel.

4.4.5.2 | sadan et tilfeelde skal idraetsudgveren ikke palaegges konsekvenser baseret pa sin
anvendelse eller besiddelse eller administration af det relevante forbudte stof eller forbudte
metode i overensstemmelse med dispensationen for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) for
den geeldende dato for udlgb, annullering, tilbagetraekning eller omstadelse af dispensationen
for behandlingsmaessig anvendelse (TUE). Vurderingen i henhold til artikel 7.2 af ethvert
efterfalgende positivt analyseresultat skal indebzere en vurdering af, hvorvidt sddan et resultat
er i overensstemmelse med anvendelse af det forbudte stof eller den forbudte metode far den
dato, og i sa tilfaelde skal ingen overtraedelse af Antidopingreglerne pastas.

4.4.6 Vurdering og appeller af afgarelser om dispensation for behandlingsmeessig anvendelse
(TUE).

4.4.6.1 Hvis ADD ikke imgdekommer ansggningen om en dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE), kan idreetsudeveren udelukkende appellere til klageinstansen pa nationalt
plan beskrevet i artikel 13.2.2 og 13.2.3.

4.4.6.2 WADA skal vurdere enhver afgarelse fra et internationalt specialforbund om ikke at
godkende en dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) bevilget af ADD, som er
henvist til WADA af idraetsudeveren eller ADD. Derudover skal WADA vurdere enhver
afgorelse fra et internationalt specialforbund om at bevilge en dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE), som er henvist til WADA af ADD. WADA kan til enhver
tid vurdere enhver anden afgerelse om dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE),
enten pa grund af en forespargsel fra de bergrte eller pa eget initiativ. Hvis den afgarelse
vedrgrende dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE), som er til vurdering, mader
kriterierne anfart i den internationale standard for dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse, blander WADA sig ikke. Hvis afgarelsen vedrgrende dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE) ikke mgder disse kriterier, omstader WADA den.

4.4.6.3 Enhver afgorelse vedrarende dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE)
foretaget af et internationalt specialforbund (eller af ADD, hvor ADD har indvilget i at vurdere en
ansggning pa vegne af et internationalt specialforbund), som ikke vurderes af WADA, eller som
vurderes af WADA, men som ikke omstades efter vurderingen, kan appelleres af
idreetsudaveren og/eller ADD udelukkende til CAS i overensstemmelse med artikel 13.

4.4.6.4 WADA'’s afgerelse om at omstede en afgarelse vedrgrende dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE) kan appelleres udelukkende til CAS af idreetsudeveren,
ADD og/eller det bergrte internationale specialforbund i overensstemmelse med artikel 13.

4.4.6.5 Hvis der ikke handles inden for rimelig tid pa en korrekt indsendt ansggning for
tildeling/godtagelse af en dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller for
vurdering af afgerelse vedrarende dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE),
anses det som en afvisning af ansggningen.

Artikel 5 Prgvetagning og efterforskning

5.1 Formal med provetagning og efterforskning
Disse regler omfatter WADA's internationale standard for prgvetagning og efterforskning.
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Pravetagning og efterforskning foretages kun i antidopingejemed. Pragvetagning og
efterforskning, der udfgres af eller pa vegne af ADD, skal udfgres i overensstemmelse med den
geeldende internationale standard for pravetagning og efterforskning og ADD’s procedurer
herfor.

5.1.1 Provetagning skal foretages for at opna analytisk bevis pa idraetsudevers overholdelse
(eller mangel pa overholdelse) af Antidopingreglernes forbud mod tilstedeveerelse/anvendelse
af et forbudt stof eller en forbudt metode. Testplanleegning, pravetagning, aktiviteter efter
pravetagning og alle relaterede aktiviteter udfert af ADD skal veere i overensstemmelse med
den internationale standard for pravetagning og efterforskning. ADD skal afgare fordelingen
mellem forskellige praver, der skal udfgres i henhold til kriterierne opstillet af den internationale
standard for prgvetagning og efterforskning. Alle bestemmelser i den internationale standard
for pravetagning og efterforskning skal automatisk geelde i forhold til al sddan pravetagning.

5.1.2 Efterforskning skal foretages:

5.1.2.1 i relation til atypiske resultater, atypiske ABP-resultater og positive ABP-resultater i
henhold til henholdsvis artikel 7.4 og 7.5 skal efterretning eller beviser (inklusive iseer analytiske
beviser) indsamles for at afgere, om der er sket en overtraedelse af Antidopingreglernes artikel
2.1 og/eller artikel 2.2;

5.1.2.2 i relation til andre tegn pa potentielle overtreedelser af Antidopingreglerne i henhold til
artikel 7.6 og 7.7 skal efterretning eller beviser (inklusive isaer ikke-analytiske beviser)
indsamles for at afgere, om der er sket en overtraedelse af Antidopingreglerne efter nogle af
artiklerne fra 2.2 til 2.10.

5.1.3 ADD kan indsamle og behandle antidopingefterretninger fra alle tilgaengelige kilder for
at understatte en effektiv, intelligent og forholdsmaessig plan for fordeling af pravetagning,
planleegge malrettet pravetagning og/eller for at danne grundlag for en undersggelse af mulig(e)
overtraedelse(r) af Antidopingreglerne.

5.2 Bemyndigelse til provetagning

5.2.1 Med forbehold for de jurisdiktionelle begraensninger for prevetagning ved
idreetsarrangementer anfart i artikel 5.3 i kodekset skal ADD have bemyndigelse til at foretage
prgvetagning under konkurrence og uden for konkurrence pa alle idreetsudevere, som er
omfattet af artikel 1.2.

5.2.2 ADD kan kraeve, at en idreetsudgver, over hvem den har bemyndigelse til at foretage
pravetagning (inklusive enhver idraetsudever, der afsoner en udelukkelsesperiode), afgiver en
prave til enhver tid og pa ethvert sted.

5.2.3 WADA har bemyndigelse til provetagning under konkurrence og uden for konkurrence
som anfgrt i artikel 20.7.8 i kodekset.

5.2.4 Huvis et internationalt specialforbund eller organisation for starre idreetsarrangementer
uddelegerer til eller indgar en kontrakt med ADD (direkte eller indirekte gennem et nationalt
specialforbund), kan ADD indsamle yderligere praver eller bede laboratoriet om at udfgre
yderligere typer af analyser, som betales af ADD. Hvis yderligere prgver indsamles eller
yderligere typer af analyser udferes, skal det internationale specialforbund eller organisationen
for storre idraetsarrangementer oplyses om dette.

5.2.5 Hvor en anden antidopingorganisation med bemyndigelse til prgvetagning over en
idraetsudever, som er underlagt disse Antidopingregler, foretager provetagning pa denne
idraetsudgver, skal ADD og idreetsudeverens specialforbund anerkende sadan prgvetagning i
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overensstemmelse med artikel 15, og (hvor det er aftalt med den anden antidopingorganisation
eller p4 anden vis anfort i artikel 7 i kodekset) ADD kan i henhold til disse Antidopingregler,
anlaegge sag mod idreetsudgveren for en hvilken som helst overtraedelse af Antidopingreglerne,
som opstar i relation til sddan prevetagning.

5.3 Provetagning ved idraetsarrangementer

5.3.1 Pa neer som anfert i artikel 5.3 i kodekset bar kun en enkelt organisation vaere ansvarlig
for at iveerkseette og lede pragvetagning pa arrangementssteder under en arrangementsperiode.
Ved internationale idraetsarrangementer i Danmark skal preveindsamling ivaerkseettes og ledes
af det internationale specialforbund (eller andet internationalt specialforbund, som er den
ansvarlige organisation ved idreetsarrangementet). Ved nationale idraetsarrangementer afholdt i
Danmark skal indsamlingen af prover iveerksaettes og ledes af ADD. P& forespgargsel fra ADD
(eller den ansvarlige organisation for et idraetsarrangement) skal al prgvetagning i
arrangementsperioden udenfor arrangementsstedet koordineres med ADD (eller den relevante
ansvarlige organisation).

5.3.2 Huvis en antidopingorganisation, som ellers ville have bemyndigelse til provetagning,
men ikke er ansvarlig for at iveerksaette og lede pragvetagning ved et idraetsarrangement, ansker
at udfgre provetagning pa idraetsudgvere pa arrangementsstedet i labet af
idreetsarrangementet, skal antidopingorganisationen fgrst radfare sig med ADD (eller den
ansvarlige organisation for idreetsarrangementet) for at opna tilladelse til at udfere og koordinere
sadan preovetagning. Hvis antidopingorganisationen ikke er tilfreds med svaret fra ADD (eller
den ansvarlige organisation for idraetsarrangementet), kan antidopingorganisationen spgrge
WADA om tilladelse til at udfare prgvetagning og at bestemme, hvordan sadan en pravetagning
skal koordineres i overensstemmelse med de procedurer, som er anfgrt i den internationale
standard for prgvetagning og efterforskning. WADA giver ikke tilladelse til sddan pregvetagning,
far den har konsulteret og informeret ADD (eller idreetsarrangementets ansvarlige organisation).
WADA's afgerelse er afgarende og kan ikke appelleres. Medmindre det pa anden made er
anfort i tilladelsen til at udfere pravetagning, skal sddanne pravetagninger betragtes som
pravetagninger uden for konkurrence. Resultathandtering af enhver sadan test er den
antidopingorganisation, der iveerksatte testen, ansvarlig for, medmindre andet fremgar af
idreetsarrangementets ansvarlige organisations regler.

5.3.3 Specialforbund og de organiserende komiteer for nationale idreetsarrangementer skal
bemyndige og facilitere det uafhaengige observaterprogram ved sadanne idreetsarrangementer.

5.4  Testplanlagning

| overensstemmelse med den internationale standard for prgvetagning og efterforskning og i
samarbejde med andre antidopingorganisationer, der udfarer prgvetagning pa den samme
idreetsudgver, skal ADD udvikle og implementere en effektiv, intelligent og forholdsmaessig plan
for fordeling af provetagning, som prioriterer hensigtsmaessigt mellem discipliner, kategorier af
idreetsudgvere, typer af provetagninger, typer af prover indsamlet og typer af preveanalyser - alt
sammen i overensstemmelse med kravene for prgvetagning og efterforskning i den
internationale standard. ADD skal pa forespargsel levere en kopi af dens nuveerende plan for
fordeling af provetagning til WADA.

5.5 Koordinering af provetagning

Hvor det med rimelighed er muligt, skal provetagning koordineres gennem ADAMS eller andet
system godkendt af WADA for at maksimere effektiviteten af den kombinerede
pravetagningsindsats og for at undga ungdvendig gentagelse af prgvetagning.
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5.6  Oplysning om idraetsudovers opholdssted (whereabouts)

5.6.1 ADD skal identificere en prioriteret testgruppe af idraetsudgvere, som skal overholde
kravene om opholdssted (whereabouts) i appendiks | i den internationale standard for
provetagning og efterforskning. Hver idreetsudever i den prioriterede testgruppe skal i hvert
tilfeelde gore folgende i overensstemmelse med appendiks | i den internationale standard for
pravetagning og efterforskning: (a ) underrette ADD om sit opholdssted (whereabouts) hvert
kvartal; (b) om ngdvendigt opdatere disse oplysninger, sa de til hver en tid forbliver praecise og
fuldsteendige; og (c) stille sig til radighed for pravetagning pa dette opholdssted.

5.6.2  ADD skal gennem ADAMS eller andet system godkendt af WADA ggare en liste
tilgaengelig, som identificerer de idreetsudgvere, der er inkluderet i dens prioriterede testgruppe
enten ved navn eller klart definerede og specifikke kriterier. ADD skal sammen med de
internationale specialforbund koordinere identifikationen af sadanne idraetsudavere og
indsamlingen af deres oplysninger om opholdssted. Hvor en idraetsudgver er inkluderet i en
international prioriteret testgruppe af sit internationale specialforbund og i en national prioriteret
testgruppe af ADD, skal ADD og det internationale specialforbund aftale, hvem der skal
modtage idraetsudgverens indberettede oplysninger om opholdssted; i intet tilfeelde kan det
kraeves, at en idraetsudgver skal indberette oplysninger om opholdssted til mere end én af dem.
ADD skal om ngdvendigt gennemse og opdatere sine kriterier for at inkludere idraetsudgvere i
sin prioriterede testgruppe og skal fra tid til anden revidere medlemsskabet af en prioriteret
testgruppe som passende i forhold til de kriterier. Idraetsudevere skal gives besked, for de
inkluderes i en prioriteret testgruppe, og nar de bliver fjernet fra denne gruppe.

5.6.3 Med henblik pé artikel 2.4 skal en idreetsudgvers mangel pa overholdelse af kravene i
den internationale standard for prgvetagning og efterforskning anses som en indberetningsfejl
eller et mislykket forsgg pa dopingkontrol (som defineret i den internationale standard for
provetagning og efterforskning), hvor betingelserne anfert i den internationale standard for
prgvetagning og efterforskning for oplysning om en indberetningsfejl eller mislykket forseg pa
dopingkontrol er opfyldte.

5.6.4 Enidreetsudever i ADD's prioriterede testgruppe skal fortsat veere underlagt pligten til
at efterkomme kravene om opholdssted i appendiks 1 i den internationale standard for
pravetagning og efterforskning medmindre og indtil (a) idreetsudaveren giver skriftligt besked til
ADD om, at han/hun har trukket sig tilbage eller (b) ADD har underrettet ham/hende om, at
han/hun ikke lzengere opfylder kriterierne for at veere inkluderet i ADD's prioriterede testgruppe.

5.6.5 Whereabouts-oplysninger relateret til en idraetsudever skal deles (gennem ADAMS)
med WADA og andre antidopingorganisationer, som har bemyndigelse til at teste
idreetsudgveren, skal altid opbevares i streng fortrolighed, skal udelukkende benyttes til
formalene anfort i artikel 5.6 i kodekset og skal destrueres i overensstemmelse med den
internationale standard for beskyttelse af privatliv og personlige oplysninger, nar de ikke
laengere er relevante for disse formal.

5.7 Idreetsudovere, der har trukket sig tilbage, og som efterfelgende vender tilbage til
konkurrence

5.7.1  Enidreetsudever i ADD's prioriterede testgruppe, som har givet besked til ADD om, at
han/hun treekker sig tilbage, kan ikke fortsaette med at konkurrere i internationale
idreetsarrangementer eller nationale idraetsarrangementer, for han/hun har givet ADD skriftligt
besked om sine intentioner om at genoptage deltagelse i konkurrence og har stillet sig selv til
radighed for prgvetagning i en periode pa 6 maneder, for han/hun vender tilbage til at deltage i
konkurrencer, inklusive (hvis pakraevet) overholdelse af kravene om opholdssted (whereabouts)
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i appendiks | i den internationale standard for prgvetagning og efterforskning. WADA kan i
samrédd med ADD og idraetsudeverens internationale specialforbund give en undtagelse til
reglen om 6-maneders skriftlig besked i tilfaelde, hvor streng overholdelse af reglen ville veere
abenlyst unfair overfor en idraetsudever. Denne afgerelse kan appelleres efter artikel 13. Ethvert
konkurrenceresultat opnaet ved overtraedelse af artikel 5.7.1 diskvalificeres.

5.7.2 Hvis en idreetsudgver traekker sig tilbage fra idreet i en udelukkelsesperiode, kan
idreetsudgveren ikke vende tilbage til at konkurrere i internationale idraetsarrangementer eller
nationale idreetsarrangementer, far idreetsudaveren har givet skriftligt besked 6 maneder
forinden (eller givet besked sa lang tid far, som er tilbage af udelukkelsesperioden fra den dag,
idraetsudeveren trak sig tilbage, hvis den periode var lazengere end 6 maneder) til ADD og sit
internationale specialforbund om sine intentioner om at vende tilbage til at konkurrere og har
stillet sig selv til radighed i den pakreevede periode, inklusive (hvis pakraevet) overholdelse af
kravene om whereabouts-oplysninger i appendiks | i den internationale standard for
provetagning og efterforskning.

Artikel 6 Analyse af prover

Disse regler omfatter WADAs internationale standard for laboratorier, og alle deltagere og
specialforbund er forpligtet til at acceptere alle aendringer heri.

6.1 Anvendelse af akkrediterede og godkendte laboratorier

For sa vidt angar artikel 2.1, ma prover kun analyseres i WADA-akkrediterede laboratorier eller
laboratorier, der pa anden méade er godkendt af WADA. Det WADA-akkrediterede eller WADA-
godkendte laboratorium, som anvendes til analyse af praver, veelges suveraent af ADD.

6.2 Formal med analyse af prover

6.2.1 Praver analyseres for at opdage forbudte stoffer og forbudte metoder, der optraeder pa
Dopinglisten, samt andre stoffer, der er valgt af WADA i henhold til overvagningsprogrammet
beskrevet i artikel 4.5 i kodekset; eller for at hjaeelpe med at profilere relevante parametre i en
idreetsudavers urin, blod eller anden matrix, herunder DNA- eller genomisk profilering; eller med
henblik pa andet lovligt antidopingformal. Prgver kan indsamles og opbevares til fremtidige
analyser.

6.2.2. ADD skal anmode laboratorierne om at analysere prover i overensstemmelse med
artikel 6.4 i kodekset og artikel 4.7 i den internationale standard for prgvetagning og
efterforskning.

6.3 Forskning i prover

Praver ma ikke anvendes til forskning uden idraetsudgverens skriftlige samtykke. P& praver, der
anvendes til andre formal end som beskrevet i artikel 6.2, skal enhver form for identifikation
fiernes, sa de ikke kan spores tilbage til en bestemt idreetsudgver.

6.4 Standarder for analyse og rapportering

Laboratorierne skal analysere prever og indberette resultaterne i overensstemmelse med den
internationale standard for laboratorier. For at sikre effektiv provetagning skal det tekniske
dokument henvist til i artikel 5.4.1 i kodekset etablere progveanalysemenuer baseret pa
risikovurdering passende til en specifik idraet eller idraetsgren, og laboratorier skal analysere
prover i overensstemmelse med disse menuer, undtagen som i det falgende:
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6.4.1 ADD kan kraeve, at laboratorier analyserer deres praover ved brug af mere omfattende
menuer end dem, der er beskrevet i det tekniske dokument.

6.4.2 ADD kan kun kraeve, at laboratorier analyserer deres prover ved hjaelp af mindre
omfattende menuer, end dem, der er beskrevet i det tekniske dokument, hvis ADD har
overbevist WADA om, at en mindre omfattende analyse er passende grundet de specifikke
omsteendigheder i Danmark eller idraetsgrenen, som anfart i ADD's testplanlzegning.

6.4.3 Som anfert i den internationale standard for laboratorier, kan laboratorier pa eget initiativ
eller egen omkostning analysere prover for forbudte stoffer eller forbudte metoder, som ikke er
inkluderet i praveanalysemenuen beskrevet i det tekniske dokument eller som specificeret af
prgvetagningsmyndigheden. Resultater fra enhver sadan analyse skal rapporteres og have den
samme gyldighed og konsekvens som alle andre analytiske resultater.

6.5 Yderligere analyse af prover

Enhver prave kan opbevares og efterfglgende underleegges yderligere analyser med henblik pa
artikel 6.2: (a) af WADA til enhver tid; og/eller (b) af ADD til enhver tid far bade A- og B-pravers
analytiske resultater (eller resultatet af A-prave, hvor B-prgveanalyser er frafaldet eller ikke
udfgres) er blevet kommunikeret af ADD til idreetsudeveren som den pastaede grund for en
overtraedelse af Antidopingreglerne i artikel 2.1. Yderligere analyse af prover skal opfylde
kravene i den internationale standard for laboratorier og den internationale standard for
prevetagning og efterforskning.

Artikel 7 Resultathandtering

7.1 Ansvar for udforelse af resultathandtering

7.1.1  ADD har ansvaret for resultathandtering i forhold til idraetsudgvere og andre personer
omfattet af Antidopingreglerne i overensstemmelse med principperne anfort i artikel 7 i
kodekset.

7.1.2 Med henblik p& at afgere ansvaret for resultathdndtering, hvor ADD veelger at indsamle
yderligere praver under omstaendighederne anfgrt i artikel 5.2.4, skal ADD betragtes som
antidopingorganisationen, som ivaerksatte og ledte prgvetagningen. Hvor ADD kun beder
laboratoriet om at udfgre yderligere typer af analyser, og hvor omkostningerne er palagt ADD,
skal det internationale specialforbund eller organisation for stgrre idraetsarrangementer dog
anses som antidopingorganisationen, der ivaerksatte og ledte pragvetagning.

7.2 Undersogelse af positive analyseresultater fra prover iverksat af ADD

Resultathandteringen i forbindelse med resultater af den prgvetagning, som iveerksaettes af
ADD, skal forega som fglger:

7.2.1 Resultatet fra analyserne skal sendes til ADD i krypteret format i en rapport underskrevet
af en bemyndiget repraesentant fra laboratoriet. Al kommunikation skal udfgres fortroligt og i
overensstemmelse med ADAMS.

7.2.2 Efter modtagelse af et positivt analyseresultat skal ADD udfgre en undersggelse for at
afgere om: (a) der er eller vil blive givet dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE)
i henhold til den internationale standard for dispensation for behandlingsmaessig anvendelse,
eller (b) der kan konstateres en tydelig afvigelse fra den internationale standard for
pravetagning og efterforskning eller den internationale standard for laboratorier, som medforte
det positive analyseresultat.
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7.2.3 Hvis undersggelsen af et positivt analyseresultat efter artikel 7.2.2 afslgrer en geeldende
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller en afvigelse fra den internationale
standard for prgvetagning og efterforskning, eller den internationale standard for laboratorier,
som har forarsaget det atypiske resultat, skal hele prgven anses som negativ og
idreetsudgveren, idreetsudgverens internationale specialforbund, idreetsudeverens
specialforbund og WADA skal informeres.

7.3 Underretning efter undersogelse vedrerende positive analyseresultater

7.3.1  Hvis undersggelsen af et positivt analyseresultat i henhold til artikel 7.2 ikke afslgrer en
geeldende dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller ret til en dispensation
for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) i henhold til den internationale standard for
dispensationer for behandlingsmaessig anvendelse eller en afvigelse fra den internationale
standard for prgvetagning og efterforskning eller den internationale standard for laboratorier, der
medfgrte det positive analyseresultat, skal ADD straks underrette idreetsudaveren, og samtidig
idreetsudaverens internationale specialforbund, idreetsudeverens specialforbund og WADA pa
maden anfgrt i artikel 14.1 om (a) det positive analyseresultat; (b) den overtradte
antidopingregel; og (c) idraetsudeverens ret til straks at anmode om analyse af B-praven eller,
hvis en sddan anmodning ikke fremsaettes, at det vil blive fortolket, som om idraetsudeveren har
givet afkald pa en analyse af B-praven; (d) planlagt dato, tidspunkt og sted for analyse af B-
praven, hvis idreetsudgveren eller ADD veelger at anmode om analyse af B-prgven; (e)
idreetsudaverens og/eller idraetsudgverens repraesentants ret til at overvage abning og analyse
af B-praven inden for det tidspunkt, der er angivet i den internationale standard for laboratorier,
hvis en sadan analyse gnskes, og (f) idreetsudaverens ret til at fa udleveret kopier af
dokumentationen fra det laboratorium, der analyserede A- og B-prgverne, herunder de
oplysninger, der kraeves i den internationale standard for laboratorier. Hvis ADD bestemmer sig
for ikke at fremlaegge det positive analyseresultat som en overtraedelse af Antidopingreglerne,
skal den meddele idreetsudgveren, idraetsudgverens internationale specialforbund,
idreetsudgverens specialforound og WADA dette.

7.3.2  Pé&foresporgsel fra idreetsudaveren eller ADD skal det arrangeres at analysere B-
praven i overensstemmelse med den internationale standard for laboratorier. En idraetsudever
kan acceptere resultatet af A-praven ved at give afkald pa kravet om en analyse af B-praven.
ADD kan ikke desto mindre veelge stadig at analysere B-prgven.

7.3.3 Idraetsudeveren og/eller hans repreesentant skal gives tilladelse til at veere til stede ved
analysen af B-pragven. Derudover skal en repraesentant fra ADD gives tilladelse til at vaere til
stede.

7.3.4  Hvis analysen af B-prgven ikke bekraefter analysen af A-praven, skal hele prgven
anses som negativ, og idreetsudgveren, idreetsudgverens internationale specialforbund,
idreetsudaverens specialforbund og WADA skal informeres (medmindre ADD veelger at ga
videre med sagen som en overtraedelse af Antidopingreglerne efter artikel 2.2).

7.3.5  Hvis analysen af B-praven bekreefter analysen af A-prgven, skal resultaterne
rapporteres til idreetsudeveren, idreetsudeverens internationale specialforbund,
idreetsudaverens specialforbund og WADA.

7.4 Undersogelse af atypiske resultater

7.4.1 | henhold til bestemmelserne i de internationale standarder for laboratorier skal
laboratorier under visse omsteendigheder indberette tilstedeveerelsen af forbudte stoffer, der
ogsa kan veere produceret endogent, dvs. som atypiske resultater, der skal undersgges
neermere.
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7.4.2 Efter modtagelse af et atypisk resultat skal ADD udfgre en undersggelse for at fastsla:
(a) om der er givet eller vil blive givet en gaeldende dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE), som anfgrt i den internationale standard for dispensation for
behandlingsmaessig anvendelse (TUE), eller (b) om der foreligger en tydelig afvigelse fra den
internationale standard for prgvetagning og efterforskning eller den internationale standard for
laboratorier, der har medfart det atypiske resultat.

7.4.3 Hvis undersggelsen af et positivt analyseresultat efter artikel 7.4.2 afslgrer en geeldende
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller en afvigelse fra den internationale
standard for prgvetagning og efterforskning, eller den internationale standard for laboratorier,
som har forarsaget det atypiske resultat, skal hele prgven anses som negativ og
idreetsudgveren, idraetsudeverens internationale specialforound og WADA skal informeres.
Efter at undersggelsen er gennemfart, bliver det atypiske resultat enten fremlagt som et positivt
analyseresultat i overensstemmelse med artikel 7.3.1, eller ogsa skal idreetsudgveren,
idreetsudgverens internationale specialforbund, idreetsudeverens specialforbund og WADA
underrettes om, at det atypiske resultat ikke vil blive fremlagt som et positivt analyseresultat.

7.4.4 Hvis undersggelsen ikke paviser en geeldende dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) eller en afvigelse fra den internationale standard for prgvetagning og
efterforskning eller den internationale standard for laboratorier, der har medfort det atypiske
resultat, skal ADD gennemfare den pakreevede undersggelse eller sgrge for, at den bliver
gennemfgrt. Efter en sddan undersggelse er afsluttet, skal det atypiske resultat enten
fremfgres som et positivt analyseresultat i overensstemmelse med artikel 7.3.1, eller ogsa skal
idreetsudgveren og det internationale og nationale specialforound og WADA underrettes om, at
det atypiske resultat ikke vil blive fremfart som et positivt analyseresultat.

7.4.5 ADD giver ikke meddelelse om et atypisk resultat, fer ADD har gennemfgrt sin
undersggelse og afgjort, om man vil fremseette det atypiske resultat som et positivt
analyseresultat, medmindre én af felgende omsteendigheder foreligger:

7.4.5.1 Hvis ADD beslutter, at B-proven skal analyseres for afslutningen af undersggelsen i
henhold til artikel 7.4, kan ADD gennemfare analysen af B-pragven efter at have underrettet
idreetsudaveren, idet en sadan underretning skal indeholde en beskrivelse af det atypiske
resultat og de oplysninger, der er anfort i artikel 7.3.1 (d)-(f).

7.4.5.2 Hvis ADD modtager en anmodning (a) fra en organisation for en starre
idreetsbegivenhed kort for et af dennes internationale idraetsarrangementer eller (b) fra en
idraetsorganisation med ansvar for overholdelse af en umiddelbart forestdende frist for valg af
holdmedlemmer til et internationalt idraetsarrangement, om at oplyse, om nogen idraetsudever
pa en liste, der leveres af organisationen for en starre idraetsbegivenhed eller
idreetsorganisationen, har et verserende atypisk resultat, skal ADD informere organisationen for
starre idreetsarrangementer eller idraetsorganisationen om dette efter farst at have givet
idreetsudgveren besked om det atypiske resultat.

7.5 Undersogelse af atypiske ABP-resultater og positive ABP-resultater

Undersggelse af atypiske ABP-resultater og positive ABP-resultater skal finde sted som anfart i
den internatonale standard for prgvetagning og efterforskning og den internationale standard for
laboratorier. Nar ADD finder, at en overtraedelse af Antidopingreglerne har fundet sted, skal
ADD gijeblikkeligt underrette idraetsudgveren (samtidigt med idreetsudgverens internationale
specialforbund, idraetsudeverens specialforound og WADA) om den pastaede overtraedelse af
Antidopingreglerne og grundlaget for pastanden.
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7.6 Undersogelse af whereabouts-overtraedelser

ADD skal undersgge potentielle indberetningsfejl og mislykkede forsag pa dopingkontrol (som
defineret i den internationale standard for pravetagning og efterforskning) i forbindelse med
idreetsudgvere, som indberetter deres oplysninger om opholdssted til ADD i overensstemmelse
med appendiks | i den internationale standard for pravetagning og efterforskning. Nar ADD
finder, at en overtraedelse af Antidopingreglerne har fundet sted efter artikel 2.4, skal ADD
gjeblikkeligt underrette idreetsudgveren (samtidigt med idraetsudgverens internationale
specialforbund, idraetsudaverens specialforound og WADA) om, at ADD pastar en overtraedelse
af artikel 2.4 og grundlaget for denne pastand.

7.7 Undersogelse af andre overtraedelser af Antidopingreglerne, der ikke er omfattet
af artikel 7.2-7.6.

ADD skal udfgre de opfalgende undersggelser, som kraeves, af en mulig overtraedelse af
Antidopingreglerne, der ikke er deekket af artikel 7.2-7-6. Nar ADD er tilfreds med, at en
overtraedelse af Antidopingreglerne har fundet sted, skal ADD gjeblikkeligt underrette
idreetsudgveren eller anden person (samtidigt med idreetsudgverens internationale
specialforbund, idraetsudaverens specialforound og WADA) om den pastaede overtraedelse af
Antidopingreglerne og grundlaget for denne pastand.

7.8  Undersggelse for tidligere overtraedelser af Antidopingregler

For en idreetsudaver eller anden person underrettes om en pastaet overtreedelse af
Antidopingreglerne som anfart ovenfor, skal ADD kontrollere ADAMS og kontakte WADA og
andre relevante antidopingorganisationer for at afgere, om der foreligger nogen tidligere
overtraedelse af Antidopingreglerne.

7.9 Midlertidige udelukkelser

7.9.1 Obligatorisk midlertidig udelukkelse: Hvis en analyse af en A-prgve resulterer i et
positivt analyseresultat for et forbudt stof, som ikke er et specificeret stof eller for en forbudt
metode, og en undersggelse i overensstemmelse med artikel 7.2.2 ikke afslgrer en gaeldende
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) eller afvigelse fra den internationale
standard for prgvetagning og efterforskning eller den internationale standard for laboratorier,
som har forarsaget det positive analyseresultat, skal der paleegges en midlertidig udelukkelse
efter eller umiddelbart efter underrettelsen beskrevet i artikel 7.2, 7.3 eller 7.5. Den midlertidige
udelukkelse regnes fra det tidspunkt, den pageeldende har modtaget meddelelse herom.
Meddelelse om midlertidig udelukkelse skal ske ved anbefalet brev eller kurérpost samt ved
almindeligt brev eller e-mail. Den pagaeldendes forening og specialforbund underrettes ved
almindeligt brev eller e-mail.

7.9.2  Valgfri midlertidig udelukkelse: | tilfaelde af et positivt analyseresultat for et
specificeret stof eller i tilfeelde af enhver anden overtraedelse af Antidopingreglerne, som ikke er
daekket af artikel 7.9.1, kan ADD paleegge idreetsudgveren eller anden person, som pastas at
have begaet en overtraedelse af Antidopingreglerne, en midlertidig udelukkelse pa et hvilket
som helst tidspunkt efter undersggelsen og underrettelsen beskrevet i artikel 7.2-7.7 og for den
endelige hgring som beskrevet i artikel 8. Den midlertidige udelukkelse regnes fra det tidspunkt,
den pageeldende har modtaget meddelelse herom. Meddelelse om midlertidig udelukkelse skal
ske ved anbefalet brev eller kurérpost samt ved almindeligt brev eller e-mail. Den pageeldendes
forening og specialforbund underrettes ved almindeligt brev eller e-mail.

7.9.3 Hvor en midlertidig udelukkelse palaegges i henhold til artikel 7.9.1 eller 7.9.2, skal
idreetsudaveren eller anden person gives enten: (a) mulighed for en forelgbig haring, enten for
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den midlertidige udelukkelse palaegges eller rettidigt efter paleegning af en midlertidig
udelukkelse, eller (b) mulighed for at fremskynde den endelige hgring i overensstemmelse med
artikel 8 rettidigt efter den midlertidige udelukkelse traeder i kraft. Derudover har idraetsudgveren
eller anden person ret til at appellere den midlertidige udelukkelse i overensstemmelse med
artikel 13.2 (bortset fra som anfort i artikel 7.9.3.1).

7.9.3.1 Den midlertidige udelukkelse kan fjernes, hvis idraetsudgveren viser overfor
Dopingnaevnet, at overtraedelsen med sandsynlighed omfatter et forurenet produkt.
Dopingneevnets beslutning om ikke at fijerne en obligatorisk midlertidig udelukkelse pa baggrund
af idreetsudgverens pastand vedragrende et forurenet produkt kan ikke appelleres.

7.9.4 Hvis en midlertidig udelukkelse paleegges pa baggrund af en A-praves positive
analyseresultat, og en efterfalgende analyse af B-prgven ikke bekraefter resultatet af A-proven,
palaegges idreetsudgveren ikke yderligere midlertidig udelukkelse pa grund af en overtraedelse
af artikel 2.1. | tilfaelde hvor idraetsudaveren (eller idreetsudgverens hold) er blevet fiernet fra en
konkurrence pa baggrund af en overtreedelse af artikel 2.1, og den efterfglgende analyse af B-
proven ikke bekraefter resultatet af A-prgven, kan idreetsudgveren eller holdet genoptage
deltagelse i konkurrencen, hvis det stadig er muligt for idraetsudaveren eller holdet at deltage
uden pa anden made at pavirke konkurrencen. Idreetsudaveren eller holdet kan endvidere
deltage i andre konkurrencer ved det samme idraetsarrangement.

7.9.5 | alle tilfzelde, hvor en idraetsudever eller anden person er blevet underrettet om en
overtraedelse af Antidopingreglerne, men hvor en midlertidig udelukkelse ikke er blevet palagt
ham eller hende, skal idreetsudaveren eller den anden person tilboydes muligheden for at
acceptere en midlertidig udelukkelse frivilligt, mens resultatet af sagen afventes.

[Kommentar til artikel 7.9: En sadan periode af midlertidig udelukkelse modregnes idraetsudoverens eller
anden persons udelukkelsesperiode, som i sidste ende palaegges. Se artiklerne 10.11.3.1 og 10.11.3.2].

7.10 Underrettelse om afgorelser fra resultathandtering

| alle tilfaelde, hvor ADD har pastaet, at der er begaet en overtreedelse af antidopingreglerne,
tilbagetrukket en pastand om en overtraedelse af antidopingreglerne eller palagt en midlertidig
udelukkelse, skal ADD, som anfart i artikel 14.2.1, give besked derom til andre
antidopingorganisationer med ret til at appellere efter artikel 13.2.3.

7.11 Tilbagetraekning fra idraet

Hvis en idreetsudgver eller anden person traekker sig tilbage fra idraet, imens ADD foretager
resultathandtering, bevarer ADD jurisdiktionen til at fuldfare sin resultathandtering. Hvis en
idreetsudaver eller anden person traekker sig tilbage, for nogen procedure vedrgrende
resultathandtering er pdbegyndt, og ADD ville have haft bemyndigelsen over idreetsudgveren
eller anden person i forhold til resultathandtering pa det tidpunkt, hvor idreetsudaveren eller
anden person begik overtraedelsen af antidopingreglerne, har ADD bemyndigelse til at handtere
resultater i forhold overtreedelsen af antidopingreglerne.

[Kommentar til artikel 7.12: En idraetsudovers eller anden persons adfeerd, for idreetsudeveren eller den
anden person underlaegges en antidopingorganisations jurisdiktion, udger ikke en overtreedelse af
antidopingreglerne, men kan veere et legitimt grundlag for at neegte idreetsudoveren eller den anden
person medlemskab af en idraetsorganisation].
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Artikel 8 Ret til en fair horing
8.1 Hoering i Dopingnaevnet

Sager om overtraedelse af disse regler, bortset fra sager om et specialforbunds overtraedelse,
afgeres af Dopingnaevnet, som er et uvildigt og uafhaengigt naevn valgt direkte af DIF's
repreesentantskab. Reglerne for Dopingnaevnets valg, sammensaetning og opgaver fglger af
DIF's loves § 27.

Til vedtagelse af gyldige beslutninger kraeves, at mindst to af naevnets faste medlemmer er til
stede. | tilfeelde af stemmelighed gar formandens stemme udslaget.

Sager for Dopingneaevnet indbringes af ADD. Alle sager til Dopingnaevnet ekspederes gennem
ADD.

Sager om doping af dyr, der anvendes i konkurrenceidreet, behandles i det nationale
specialforbund efter det relevante internationale specialforbunds regler.

Repraesentanter for det danske specialforbund, hvorunder sagen hgrer, det pageeldende
internationale specialforbund, ADD og WADA har ret til at overveere hgringen i Dopingnaevnet.

En part i en sag ved Dopingnaevnet har ret til at lade sig repraesentere af en anden person efter
eget valg.

Dopingnaevnet kan beskikke en advokat for den part, sagen vedrarer. Naevnet fastsaetter
vederlaget til advokaten.

8.2. Sagsbehandling i Dopingnaevnet

Behandlingen af en sag sker munditligt. Formanden kan dog bestemme, at sagen behandles
skriftligt, safremt ingen af parterne protesterer herimod. Formanden kan bestemme, at
spargsmal om midlertidig udelukkelse og formalitetsspargsmal behandles skriftligt. Hvis der ikke
afholdes en haring, skal Dopingnaevnet fremsende en begrundet afgarelse, der forklarer de
forholdsregler, der er taget, til de personer, der er beskrevet i artikel 13.2.3.

Hver part har ret til at fremleegge bevismateriale, herunder retten til at indkalde og afhgre vidner.

Dopingneaevnet kan give en person ret til tolkebistand under haringen. | sa fald udpeger
Dopingnaevnet tolken og fastlaegger, hvem der skal betale for tolkningen.

Den mundtlige behandling af en sag er offentlig. Der ma ikke fotograferes, filmes eller ske
optagelse pa lydband af forhandlingerne. Nar saerlige omstaendigheder taler derfor, herunder
hensynet til sagens oplysning eller til, at en part ikke udseaettes for unadig kraenkelse, kan der
ske dgrlukning.

Dopingnaevnets kendelse skal vaere skriftlig, dateret og underskrevet og skal anfere grundlaget
for den afsagte kendelse, herunder eventuelle formildende eller skeerpende omsteendigheder.

Den antidopingorganisation, som har ansvaret for handteringen af resultater, skal fremsende en
begrundet haringsafgarelse, eller i tilfaelde, hvor retten til en haring er fraskrevet, en
begrundelse for de trufne foranstaltninger, til idraetsudgveren og andre antidopingorganisationer
med ret til at appellere under artikel 13.2.3 som anfert i artikel 14.2.1.

8.3. Sagsomkostninger
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Efter sagens afgarelse kan nsevnet treeffe afgorelse om sagens omkostninger.
Sagsomkostningerne kan eventuelt omfatte udgifter afholdt med henblik pa sagens oplysning.

8.4. Forretningsorden for Dopingnavnet
Dopingnaevnet fastsaetter i gvrigt selv sin forretningsorden.
8.5 Enkelt horing ved CAS

Sager, der pastar overtreedelser af antidopingreglerne mod en idreetsudgver pa internationalt
plan eller en idraetsudgver pa nationalt plan, kan hgres direkte ved CAS uden krav om en
forudgaende haring med samtykke fra idreetsudgveren, ADD, WADA eller anden
antidopingorganisation, der ville have haft ret til at appellere en afgerelse i Dopingnaevnet til
CAS.

8.6 Fraskrivelse af hgring

Retten til en hgring kan fraskrives enten udtrykkeligt, eller ved at idreetsudeveren eller en anden
person undlader at protestere over ADDs pastand om, at der er sket en overtraedelse af
antidopingreglerne, inden for tidsfristen, der fremgar af disse Antidopingregler.

Artikel 9 Automatisk diskvalifikation (annullering) af
individuelle resultater

Overtraedelse af en antidopingregel i en individuel idraet konstateret i en prove taget under
konkurrence fgrer automatisk til diskvalifikation (annullering) af det individuelle resultat, der er
opnaet i den pagaeldende konkurrence, med de deraf falgende konsekvenser, herunder
fratagelse af eventuelle medaljer, points og preemier.

Artikel 10 Sanktioner mod enkeltpersoner

10.1 Diskvalifikation (annullering) af resultater fra idraetsarrangementer, hvor en
antidopingregel er overtradt.

Hvis en antidopingregel overtraedes under eller i forbindelse med et idraetsarrangement, kan
det, hvis den organisation, der er ansvarlig for idreetsarrangementet, beslutter det, fore til, at alle
idreetsudaverens individuelle resultater, som er opnaet ved det pageeldende idraetsarrangement
diskvalificeres (annulleres) med alle deraf fglgende konsekvenser, herunder fratagelse af alle
medaljer, points og preemier, undtagen i tilfeelde, der er deekket af artikel 10.1.1.

Faktorer, der skal tages hgjde for i overvejelserne om diskvalifikation af andre resultater under
et idreetsarrangement, kan f.eks. veere alvorligheden af idraetsudaverens overtreedelse af
antidopingreglerne, og om idraetsudaverens prgver var negative i andre konkurrencer.

10.1.1 Huvis idraetsudgveren kan pavise, at der ikke foreligger egen skyld eller uagtsomhed ved
overtraedelsen, diskvalificeres (annulleres) idraetsudeverens individuelle resultater i andre
konkurrencer ikke, medmindre idraetsudgverens resultater i andre konkurrencer end den, hvor
overtraedelsen af antidopingreglen finder sted, formentlig er pavirket af idreetsudeverens
overtraedelse af en antidopingregel.
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10.2 Udelukkelse pa grund af tilstedevaerelse, anvendelse eller forsog pa anvendelse
eller besiddelse af forbudte stoffer og forbudte metoder.

Udelukkelsesperioden for en overtreedelse af artikel 2.1, 2.2 eller 2.6 er som fglger, med
eventuel mulighed for reduktion eller suspendering i henhold til artikel 10.4, 10.5 eller 10.6:

10.2.1 Udelukkelsesperioden skal veere fire ar, hvor:

10.2.1.1 overtreedelsen af antidopingreglerne ikke involverer et specificeret stof, medmindre
idraetsudgveren eller anden person kan pavise, at overtraedelsen af antidopingreglen ikke var
forseetlig.

10.2.1.2 overtraedelsen af antidopingreglerne involverer et specificeret stof, og ADD kan pavise,
at overtraedelsen af antidopingreglen var forseetlig.

10.2.2 Huvis artikel 10.2.1 ikke gor sig geeldende, skal udelukkelsesperioden veere to ar.

10.2.3 Begrebet “forsaetlig" er anvendt i artikel 10.2 og 10.3 med henblik pa at identificere de
idreetsudgvere, som snyder. Termen kraever derfor, at idreetsudaveren eller anden person var
involveret i adfeerd, som han eller hun vidste, udgjorde en overtraedelse af antidopingreglerne,
eller at han eller hun vidste, at der var en betydelig risiko for, at adfeerden kunne udgere eller
resultere i en overtreedelse af antidopingreglerne og abenlyst ignorerede denne risiko. En
overtraedelse af antidopingreglerne, som er resultatet af et positivt analyseresultat for et stof,
som kun er forbudt under konkurrence, skal kunne modbevises som ikke “forsaetlig”, hvis stoffet
er et specificeret stof, og idraetsudeveren kan bevise, at det forbudte stof anvendtes uden for
konkurrence. En overtraedelse af antidopingreglerne, som er resultatet af et positivt
analyseresultat for et stof, som kun er forbudt under konkurrence, skal ikke anses som
“forsaetlig”, hvis stoffet ikke er et specificeret stof, og idraetsudaveren kan pavise, at det forbudte
stof anvendtes uden for konkurrence i en sammenhaeng uden relation til en idreetspraestation.

10.3 Udelukkelse pa grund af andre overtraedelser af antidopingreglerne

Andre overtraedelser af antidopingreglerne end dem, der er anfert i artikel 10.2, medfarer
udelukkelse i falgende perioder, medmindre artikel 10.5 eller 10.6 gor sig geeldende:

10.3.1 For overtraedelse af artikel 2.3 eller artikel 2.5 skal udelukkelsesperioden veere fire ar,
medmindre, i tilfeelde af undladelse af medvirkning til praevetagning, idreetsudgveren kan pavise,
at overtraedelsen af antidopingreglerne ikke var forsaetlig (som defineret i artikel 10.2.3), i hvilket
tilfeelde udelukkelsesperioden skal veere to ar.

10.3.2 For overtraedelser af artikel 2.4 skal udelukkelsesperioden vaere to ar, med mulighed for
reducering ned til minimum et ar afheengig af idraetsudeverens grad af skyld. Fleksibiliteten
mellem to &r og et ars udelukkelse i denne artikel geelder ikke for idreetsudavere, hvor der
tegner sig et mgnster af aendringer i opholdssted i sidste gjeblik, eller anden adfaerd rejser
serigs mistanke om, at idreetsudgveren provede at undga at veere tilgeengelig for pravetagning.

10.3.3 Overtraedelse af artikel 2.7 eller 2.8 straffes med udelukkelse i mindst fire ar og op til
udelukkelse pa livstid afheengig af overtraedelsens alvor. En overtreedelse af artikel 2.7 eller 2.8,
som involverer en mindredrig, betragtes som en seerlig alvorlig overtraedelse, og hvis den
foretages af en idreetsudgvers stotteperson og omfatter andre end de specificerede stoffer, er
straffen udelukkelse for livstid af idraetsudgverens stetteperson. Alvorlige overtraedelser af
artikel 2.7 eller 2.8, der ogsa kan udgere en overtreedelse af ikke-idreetsrelaterede love og
vedtaegter, skal endvidere indberettes til de kompetente administrative, faglige eller juridiske
myndigheder.
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10.3.4 For overtreedelse af artikel 2.9 skal den palagte udelukkelsesperiode vaere mindst to ar
og op fire ar afhaengig af overtraedelsens alvor.

10.3.5 For overtraedelser af artikel 2.10 skal udelukkelsesperioden veere to ar med mulighed for
reducering ned til minimum et ar afheengig af idraetsudeverens eller anden persons grad af
skyld og andre omstaendigheder vedrgrende sagen.

10.4 Bortfald af udelukkelsesperioden, hvor der er uden egen skyld eller uagtsomhed

Hvis en idreetsudever eller anden person paviser i en individuel sag, at han eller hun er uden
egen skyld eller uagtsomhed, skal den ellers geeldende udelukkelsesperiode bortfalde.

10.5 Reducering af en udelukkelsesperiode pa basis af ingen vaesentlig skyld eller
uagtsomhed

10.5.1 Reducering i sanktioner for specificerede stoffer eller forurenede produkter for
overtreedelser af artikel 2.1, 2.2 eller 2.6.

10.5.1.1 Specificerede stoffer

Hvor overtraedelsen af antidopingreglerne involverer et specificeret stof, og idraetsudeveren eller
anden person kan pavise at veere uden egen vaesentlig skyld eller uagtsomhed, skal
udelukkelsesperioden som minimum veere en reprimande og ingen udelukkelsesperiode og som
maksimum to ars udelukkelsesperiode afheengig af idreetsudaverens eller anden persons grad
af skyld.

10.5.1.2 Forurenede produkter

| tilfeelde hvor idreetsudeveren eller anden person kan pavise at veere uden egen veesentlig
skyld eller uagtsomhed, og at det afslgrede forbudte stof kom fra et forurenet produkt, skal
udelukkelsesperioden som minimum veere en reprimande og ingen udelukkelsesperiode og som
maksimum to ars udelukkelsesperiode afheengig af idreetsudaverens eller anden persons grad
af skyld.

[Kommentar til artikel 10.5.1.2: | vurderingen af idraetsudoverens grad af skyld vil det f.eks. veere til
idreetsudeverens fordel, hvis idreetsudeveren havde anfort produktet, som senere blev fastslaet til at
veere forurenet, pa sin dopingkontrolformular].

10.5.2 Anvendelse af princippet om uden veesentlig skyld eller uagtsomhed udover
anvendelsen i artikel 10.5.1.

Hvis en idreetsudgver eller anden person paviser i en individuel sag, hvor artikel 10.5.1 ikke kan
finde anvendelse, at han eller hun er uden egen vaesentlig skyld eller uagtsomhed, sa, med
mulighed for yderligere reducering eller bortfald som anfgrt i artikel 10.6, kan den ellers
geeldende udelukkelsesperiode reduceres pa grundlag af idreetsudaverens eller anden persons
grad af skyld, men den reducerede udelukkelsesperiode skal vaere mindst halvdelen af den
udelukkelsesperiode, som ellers gaelder. Hvis den ellers gaeldende udelukkelsesperiode er
livstid, skal den reducerede periode under denne artikel vaere mindst otte ar.

10.6 Bortfald, reducering eller suspendering af udelukkelsesperiode eller andre
konsekvenser af grunde andre end skyld

10.6.1 Omfattende assistance ved afslgringen eller pavisningen af overtraedelse af
antidopingreglerne.
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10.6.1.1 Dopingneaevnet kan, forud for en endelig appelafgerelse i henhold til artikel 13 eller
udlebet af appelfristen, ophzeve en del af den udelukkelsesperiode, der er palagt i en
personsag, hvor idraetsudgveren eller en anden person har ydet omfattende assistance til en
antidopingorganisation, strafferetlig myndighed eller fagligt disciplinaert organ, der medfarer: (i)
at antidopingorganisationen, der opdager eller fremfgrer en anden persons overtraedelse af
antidopingreglerne, eller (ii) som medfarer, at en strafferetligt eller disciplingert organ opdager
eller rejser en sag om en anden persons lovovertraedelse eller brud pa faglige regler, og
oplysningerne afgivet af den person, som giver omfattende assistance, gares tilgangelige for
ADD. Efter en endelig appelafgarelse i henhold til artikel 13 eller udlgbet af appelfristen kan
Dopingnaevnet kun ophaeve en del af den ellers geeldende udelukkelsesperiode efter
godkendelse fra WADA og det relevante internationale specialforbund. Det omfang, i hvilket den
ellers geeldende udelukkelsesperiode kan ophaeves, skal baseres pa alvoren af den
overtreedelse af antidopingreglerne, der er begaet af idreetsudaveren eller den anden person,
samt betydningen af den omfattende assistance, som idreetsudeveren eller den anden person
har ydet til bestraebelserne pa at fijerne doping inden for idreet. Hojst tre fierdedele af den ellers
geeldende udelukkelsesperiode kan ophaeves. Hvis den ellers geeldende udelukkelsesperiode er
livstid, skal den ikke-suspenderede periode under denne artikel vaere pa mindst otte ar. Hvis
idreetsudgveren eller anden person undlader at fortsaette med at samarbejde og afgive
fuldsteendig og troveerdig omfattende assistance, pa hvilken suspenderingen af
udelukkelsesperioden var baseret, skal Dopingnaevnet genindfare den oprindelige
udelukkelsesperiode. Hvis Dopingnaevnet beslutter at genindfare en suspenderet
udelukkelsesperiode eller beslutter ikke at genindfare en suspenderet udelukkelsesperiode, sa
kan den beslutning appelleres af enhver person, som er berettiget til at appellere efter artikel 13.

10.6.1.2 For yderligere at opfordre idreetsudavere eller andre personer til at give omfattende
assistance til antidopingorganisationer, pa forespargsel fra ADD eller pa forespargsel fra
idreetsudaveren eller anden person, som heevdes at overtreede eller have overtradt
antidopingreglerne, kan WADA pa et hvilket som helst tidspunkt af
resultathandteringsprocessen, inklusive efter appelinstansens endelige afgarelse efter artikel
13, beslutte sig for, hvad den anser for en passende suspendering af den ellers geeldende
udelukkelsesperiode og andre konsekvenser. Under ekstraordinaere omstaendigheder kan
WADA acceptere suspenderinger af udelukkelsesperioden og andre konsekvenser for
omfattende assistance storre end de, der ellers er anfert i denne artikel, eller endda ingen
udelukkelsesperiode og/eller ingen tilbagebetaling af preemiepenge eller betaling af bader eller
omkostninger. WADA'’s godkendelse er underlagt de samme principper om genindfgrelse af
sanktion som ellers anfgrt i denne artikel. Trods artikel 13 kan WADA'’s beslutninger efter
denne artikel ikke appelleres af nogen anden antidopingorganisation.

10.6.1.3 Hvis Dopingnaevnet suspenderer en del af den ellers gaeldende sanktion pa grund af
omfattende assistance, skal dette med begrundelse for beslutningen meddeles til andre
antidopingorganisationer, som har ret til at appellere efter artikel 13.2.3 som anfart i artikel 14.2.
Under ekstraordinaere omstaendigheder, hvor WADA afger, at det vil veere i
dopingbekaempelsens bedste interesse, kan WADA bemyndige DIF og ADD til at indga en
passende fortrolig aftale, som begraenser eller udsaetter offentliggerelsen af aftalen om
omfattende assistance eller arten af den omfattende assistance, som gives.

[Kommentar til artikel 10.6.1: Et samarbejde med idreetsudovere, idraetsudoveres stottepersonale og
andre personer, der anerkender deres fejltagelser og er villige til at bringe andre overtraedelser af
antidopingreglerne frem i lyset, er vigtigt for at opna en ren idraet. Dette er den eneste omstaendighed i
henhold til kodekset, hvor ophaevelse af en ellers gaeldende udelukkelsesperiode er tilladt].

10.6.2 Indrammelse af en overtraedelse af antidopingreglerne, i tilfeelde af, at der mangler
andre beviser
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Hvis en idreetsudaver eller anden person frivilligt indremmer at have begaet en overtraedelse af
antidopingreglerne, for vedkommende har modtaget meddelelse om en prgvetagning, der evt.
kan konstatere en overtraedelse af antidopingreglerne (eller, i tilfeelde af anden overtraedelse af
antidopingreglerne end i henhold til artikel 2.1, far modtagelse af forste meddelelse om den
begaede overtraedelse i henhold til artikel 7), og denne indrammelse er det eneste palidelige
bevis pa overtraedelsen pa tidspunktet for indreammelsen, kan udelukkelsesperioden reduceres,
men ikke til under halvdelen af den udelukkelsesperiode, der ellers ville veere geeldende.

[Kommentar til artikel 10.6.2: Formalet med denne artikel er, at den skal geelde, ndr en idraetsudever eller
anden person star frem og indremmer en overtraedelse af antidopingreglerne under omsteendigheder,
hvor ingen antidopingorganisation er klar over, at der kan have veeret begaet en overtreedelse af
antidopingreglerne. Det er ikke hensigten, at den skal gaelde for omstaendigheder, hvor indremmelsen
afgives, efter at idraetsudeveren eller en anden person mener, at han eller hun er teet pa at blive opdaget.
Tiden, som udelukkelsen reduceres med, bor baseres pa sandsynligheden for, at idreetsudeveren eller
anden person ville vaere blevet opdaget, var han eller hun ikke tradt frem frivilligt].

10.6.3 Jjeblikkelig indrammelse af en overtraedelse af antidopingreglerne efter at veere blevet
konfronteret med en overtreedelse, som kan sanktioneres efter artikel 10.2.1 eller artikel 10.3.1.

En idraetsudever eller anden person, som potentielt er underlagt en sanktion pa op til fire ar
efter artikel 10.2.1 eller 10.3.1 (for at unddrage eller naegte provetagning eller snyd med
prgvetagning), kan ved gjeblikkeligt at indremme den pastaede overtreedelse af
antidopingreglerne efter at vaere blevet konfronteret af ADD og efter skan af WADA og ADD,
modtage en reducering af udelukkelsesperioden pa ned til mindst to ar athaengig af alvoren af
overtraedelsen og idreetsudeverens og anden persons grad af skyld.

10.6.4 Anvendelse af flere arsager til reducering af en sanktion

Nar en idreetsudgver eller en anden person paviser berettigelse til reduktion af en sanktion i
henhold til mere end én bestemmelse i artikel 10.4, 10.5 eller 10.6, skal den ellers geeldende
udelukkelsesperiode fastslas i henhold til 10.2, 10.3, 10.4 eller 10.5 far anvendelse af en
reduktion eller suspendering i henhold til artikel 10.6. Hvis idraetsudeveren eller en anden
person paviser berettigelse til en reduktion eller suspendering af udelukkelsesperioden i
henhold til artikel 10.6, kan udelukkelsesperioden reduceres eller suspenderes, men ikke til
under en fjerdedel af den ellers geeldende udelukkelsesperiode.

[Kommentar til artikel 10.6.4: Den relevante sanktion fastlzegges i en sekvens bestaende af fire trin.
Forst afgor Dopingneevnet, hvilken af de grundlaeggende sanktioner (artikel 10.2, 10.3, 10.4 eller 10.5),
der gaelder for den pageeldende overtreedelse af antidopingreglerne. Dernaest, hvis den grundlzeggende
sanktion giver mulighed for et interval af sanktioner, kan Dopingnaevnet bestemme den gaeldende
sanktion indenfor det interval i overensstemmelse med idreetsudoverens eller anden persons grad af
skyld. | et tredje trin fastslar Dopingnaevnet, om der er grundlag for bortfald, suspendering eller reduktion
af sanktionen (artikel 10.6). Til sidst bestemmer Dopingnaevnet, hvornar udelukkelsesperioden skal
begynde efter artikel 10.11. Adskillige eksempler pa anvendelse af artikel 10 findes i appendiks 2J.

10.7 Gentagne overtraedelser

10.7.1 For en idreetsudever eller anden persons anden overtraedelse af antidopingreglerne,
skal udelukkelsesperioden veere den leengste af:

(a) seks maneder;

(b) halvdelen af udelukkelsesperioden palagt for den fgrste overtraedelse af
antidopingreglerne uden at tage nogen af reduktionerne efter artikel 10.6 i betragtning; eller
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(c) dobbelt den ellers gaeldende udelukkelsesperiode for den anden overtreedelse af
antidopingreglerne behandlet som om, det var en fgrste overtraedelse, uden at tage nogen af
reduktionerne efter artikel 10.6 i betragtning.

Udelukkelsesperioden bestemt som ovenfor kan herefter reduceres yderligere ved anvendelse
af artikel 10.6.

10.7.2 En tredje overtreedelse af antidopingreglerne vil altid medfare udelukkelse pa livstid
bortset fra, hvis den tredje overtreedelse opfylder betingelsen for bortfald eller reduktion af
udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.4 eller 10.5 eller vedrarer en overtreedelse af artikel
2.4. | disse seerlige tilfeelde er udelukkelsesperioden fra otte ar til udelukkelse pa livstid.

10.7.3 En overtraedelse af antidopingreglerne, hvor en idraetsudaver eller anden person har
pavist at vaere uden egen skyld eller uagtsomhed, skal ikke betragtes som en forudgaende
overtraedelse i henhold til denne artikel.

10.7.4 Yderligere regler for visse gentagne overtraedelser

10.7.4.1 For at kunne idemme sanktioner i henhold til artikel 10.7 anses en overtraedelse af en
antidopingregel kun for en anden overtraedelse, hvis ADD kan pavise, at idraetsudaveren eller
en anden person begik den anden overtraedelse af antidopingreglerne, efter at idraetsudeveren
eller en anden person modtog underretning i henhold til artikel 7, eller efter at ADD har gjort et
rimeligt forseg pa at underrette vedkommende om den farste overtraedelse af
antidopingreglerne. Hvis ADD ikke kan pavise dette, er overtraedelserne at betragte som en
farstegangsovertreedelse, og sanktionen skal tage udgangspunkt i den overtreedelse, der
medferer den hardeste straf.

10.7.4.2 Hvis ADD efter en idemmelse af en sanktion for en farste overtreedelse af
antidopingreglerne opdager kendsgerninger, der involverer idraetsudeverens eller en anden
persons overtraedelse af antidopingreglerne, som har fundet sted forud for underretning om den
farste overtreedelse, skal Dopingnaevnet palaegge endnu en sanktion pa baggrund af den
sanktion, der kunne veere blevet idemt, hvis de to overtraedelser var blevet idemt samtidig.
Resultater i alle konkurrencer i perioden tilbage til den forste overtraedelse af antidopingreglerne
diskvalificeres i henhold til artikel 10.8.

10.7.5 Gentagne overtreedelser af antidopingreglerne i lobet af en periode pa ti ar

Med hensyn til artikel 10.7 skal den enkelte overtraedelse af antidopingreglerne finde sted inden
for den samme periode pa ti ar for at kunne betragtes som gentagne overtreedelser.

10.8 Diskvalifikation af resultater i konkurrencer efter provetagning eller overtreedelse
af en antidopingregel

Ud over automatisk diskvalifikation af resultaterne i den konkurrence, hvori der er fundet en
positiv prave i henhold til artikel 9, skal alle idreetsudeverens andre konkurrenceresultater, der
er opnaet fra den dato, hvor der er taget en positiv preve (uanset om dette sker under
konkurrence eller uden for konkurrence), eller hvor en antidopingregel er overtradt, indtil en
midlertidig udelukkelse eller udelukkelse traeder i kraft, annulleres med fratagelse af medaljer,
point og praemier til folge, medmindre andet bestemmes af retfaerdighedshensyn.

10.9 Allokering af CAS-tildelte omkostninger og tabte preemiepenge.

Prioriteringen af tilbagebetaling af CAS-palagte omkostninger og tabte preemiebelgb er: Farst
betaling af omkostninger palagt af CAS, derefter omfordeling af tabte praemiepenge til andre
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idraetsudevere, hvis dette fremgar af det geeldende internationale specialforbunds regler, og for
det tredje, refusion af omkostningerne afholdt af ADD.

10.10 Startdato for udelukkelsesperiode

Medmindre andet fremgar af nedenstaende, treeder udelukkelsesperioden i kraft pa den dato,
hvor idreetsudaveren ved en endelig haring ved Dopingnaevnet er idemt en sanktion i form af
udelukkelse, eller hvis hgringen frafaldes, eller der ikke er nogen hering, pa datoen, hvor
udelukkelsesperioden pa anden made palaegges.

10.10.1 Forsinkelser, der ikke kan henfares til idraetsudaveren eller en anden person

| tilfeelde af veesentlige forsinkelser i haringsproceduren eller andre aspekter af
dopingkontrollen, som idreetsudgveren eller den anden person er uden skyld i, kan
Dopingneaevnet fremskynde udelukkelsen, sa den allerede traeder i kraft den dato, hvor praverne
blev indsamlet, eller pa datoen for en anden overtraedelse af antidopingreglerne. Alle
konkurrenceresultater opndet under udelukkelsesperioden, inklusive udelukkelse med
tilbagevirkende kraft, skal diskvalificeres.

[Kommentar til artikel 10.10.1: | andre tilfeelde af overtraedelse af Antidopingreglerne end dem efter artikel
2.1 kan det tage lang tid for ADD at opdage og afdaekke tilstreekkelige fakta til at fastsla en overtreedelse
af Antidopingreglerne, iszer hvor idraetsudeveren eller anden person har foretaget bevidste handlinger for
at undga afslering. Under disse omstaendigheder skal fleksibiliteten anfort i denne artikel vedrarende
tidligere start af sanktionen ikke anvendes.]

10.10.2 Rettidig indreammelse

Hvis idraetsudaveren eller en anden person straks (hvilket under alle omsteendigheder for en
idreetsudgver betyder far, idreetsudaveren konkurrerer igen) indremmer overtraedelsen af
Antidopingreglerne efter at veere blevet konfronteret med overtreedelsen af Antidopingreglerne
af ADD, kan udelukkelsen traede i kraft allerede pa datoen for pravetagningen eller pa den dato,
hvor en anden overtreedelse af Antidopingreglerne senest forekom. | hvert enkelt tilfaelde, hvor
denne artikel anvendes, skal idraetsudeveren eller den anden person mindst afsone halvdelen
af udelukkelsesperioden fra den dato, hvor idraetsudgveren eller den anden person accepterede
idemmelsen af sanktionen, den dato hvor afgerelsen om idemmelsen af sanktionen afgives,
eller den dato, hvor sanktionen pa anden made idemmes. Denne artikel gaelder ikke, hvis
udelukkelsen allerede er reduceret i henhold til artikel 10.6.3.

10.10.3 Modregning af allerede udstaet midlertidig udelukkelse eller udelukkelse

10.10.3.1 Hvis en midlertidig udelukkelse palaegges og respekteres af idreetsudgveren eller
anden person, sa modregnes en sadan midlertidig udelukkelsesperiode i den
udelukkelsesperiode, som idraetsudgveren eller den anden person i sidste ende kan péleegges.
Hvis en udelukkelsesperiode er udstaet i henhold til en beslutning, som senere appelleres, sa
modtager idraetsudgveren eller anden person en modregning af en sadan udstaet
udelukkelsesperiode, som i sidste ende palaegges efter appel.

10.10.3.2 Hvis en idreetsudaver eller anden person frivilligt og skriftligt accepterer en midlertidig
udelukkelse fra ADD og derefter respekterer den midlertidige udelukkelse, s& modregnes en
sadan periode af frivillig midlertidig udelukkelse i den udelukkelsesperiode, som i sidste ende
kan blive palagt. En kopi af idreetsudgverens eller anden persons frivillige accept af en
midlertidig udelukkelse skal gjeblikkeligt gives til hver part, som er berettiget til at modtage
meddelelse om en péstaet overtraedelse af Antidopingreglerne efter artikel 14.1.
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[Kommentar til artikel 10.10.3.3: En idraetsudovers frivillige accept af en midlertidig udelukkelse udgor
ikke en indrammelse fra idraetsudeverens side og ma ikke pa nogen made anvendes til at drage en
negativ konklusion over for idraetsudoveren].

10.10.3.3 Der foretages ikke modregning for en udelukkelsesperiode for den dato, hvor den
midlertidige udelukkelse eller den frivillige midlertidige udelukkelse traeder i kraft, uanset om
idreetsudgveren har valgt ikke at konkurrere eller er suspenderet af sit hold.

10.10.3.4 | holdidreet, hvor en udelukkelsesperiode er palagt et hold, skal udelukkelsesperioden
starte pa datoen for den sidste hgrings afgarelse af udelukkelse, eller, hvis haringen frafaldes,
pa den dato, udelukkelsen accepteres eller pa anden made palaegges, medmindre andet
bestemmes af hensyn til retfaerdighed. Enhver periode af midlertidig udelukkelse fra hold
(enten palagt eller frivilligt accepteret) skal modregnes den samlede udelukkelsesperiode, som
skal udstas.

[Kommentar til artikel 10.10: Artikel 10.10 gor det klart, at forsinkelser som idraetsudeveren er uden skyld
i, rettidig indrommelse fra idreetsudoverens side og midlertidig udelukkelse er de eneste gyldige grunde til
at starte udelukkelsen tidligere end datoen for den afsluttende haringsafgorelse].

10.11 Status under udelukkelse
10.11.1 Forbud mod deltagelse under udelukkelse

En idraetsudaver eller anden person, der er udelukket, méa ikke pa nogen made under
udelukkelsen deltage i konkurrencer eller aktiviteter (bortset fra godkendte
oplysningsprogrammer om antidoping eller rehabiliteringsprogrammer), som er godkendt eller
arrangeret af en underskrivende part eller en underskrivende parts medlemsorganisation eller i
konkurrencer, der godkendes eller arrangeres af en professionel liga eller en organisation, der
arrangerer idraetsarrangementer pa internationalt eller nationalt plan eller anden idraetsaktivitet
pa elite- eller nationalt plan finansieret af en offentlig institution.

En idraetsudaver eller en anden person, der paleegges en udelukkelse pa mere end fire ar, kan
efter de fire ars udelukkelse deltage som idraetsudever i lokale idraetsarrangementer, som ikke
er sanktioneret af eller pa anden made er underlagt en underskrivende parts jurisdiktion eller
arrangeret af en underskrivende part, men kun sa leenge det lokale idreetsarrangement ikke er
pé et niveau, der ellers kunne kvalificere en sadan idraetsudgver eller anden person direkte eller
indirekte til at konkurrere i (eller samle points til) et nationalt mesterskab eller et internationalt
idreetsarrangement og ikke omfatter, at idraetsudgveren eller anden person pa nogen made
arbejder med mindrearige.

En idraetsudaver eller en anden person, der er palagt en udelukkelse, er fortsat forpligtet til at
underleegge sig dopingkontrol.

[Kommentar til artikel 10.11.1: 1 henhold til artikel 10.11.2 kan en udelukket idreetsudever f.eks. ikke
deltage i en treeningslejr, opvisning eller treening, der organiseres af dennes specialforbund eller en klub,
som er medlem af det pagaeldende specialforbund, eller som er finansieret af et statsligt agentur.
Desuden ma en udelukket idraetsudever ikke konkurrere i en professionel liga, der ikke harer under en
underskrivende part (f.eks. National Hockey League, National Basketball Association osv.), internationale
idraetsarrangementer organiseret af en ikke-underskrivende part eller nationale idraetsarrangementer
organiseret af en ikke-underskrivende part, uden at udlose de konsekvenser, som er anforti 10.12.3.
Begrebet “aktivitet” inkluderer f.eks. administrative aktiviteter, sasom arbejde som official, direkter,
ljenestemand, ansat eller frivillig for organisationen beskrevet i denne artikel. Udelukkelser inden for én
idreetsgren anerkendes ogsa af andre idreetsgrene (se artikel 15.1, Gensidig anerkendelse)].

10.11.2 Genoptagelse af treening
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Som en undtagelse til artikel 10.11.1 kan en idreetsudgver genoptage traeningen med et hold
eller anvende faciliteterne i en klub under DIF's specialforbund i den korteste af: (1) de sidste to
maneder af en idreetsudgvers udelukkelsesperiode, eller (2) den sidste fjerdedel af den palagte
udelukkelsesperiode.

[Kommentar til artikel 10.11.2: | mange holdidraetter og nogle individuelle idraetsgrene (f.eks. skihop og
gymnastik), kan en idreetsudover ikke traene effektivt alene for at vaere klar til konkurrence ved slutningen
af idreetsudoverens udelukkelsesperiode. Under treeningsperioden beskrevet i denne artikel ma en
udelukket idreetsudover ikke konkurrere eller tage del i andre aktiviteter end dem, der er beskrevet i
artikel 10.11.1 bortset fra traening].

10.11.3 Overtraedelse af forbuddet mod deltagelse under udelukkelsen

Hvis en idreetsudgver eller en anden person, der er erklaeret udelukket, overtraeder forbuddet
mod deltagelse under udelukkelsen som beskrevet i artikel 10.11.1, diskvalificeres resultaterne
fra sddan deltagelse, og en ny udelukkelsesperiode svarende i laengde til den oprindelige
udelukkelsesperiode laegges til slutningen af den oprindelige udelukkelsesperiode. Den nye
udelukkelsesperiode kan tilpasses pa grundlag af idraetsudgverens eller anden persons grad af
skyld og andre omstaendigheder i forbindelse med sagen. Afgarelsen af, hvorvidt en
idraetsudever eller anden person har overtradt forbouddet om deltagelse, og om en tilpasning er
passende, treeffes af Dopingnaevnet. Denne afgarelse kan appelleres efter artikel 13.

Hvis en idreetsudovers statteperson eller anden person hjaelper en person til at overtraede
forbuddet mod deltagelse under udelukkelsen, kan Dopingnaevnet palaegge sanktioner for
overtraedelse af artikel 2.9 for sadan hjaelp.

10.11.4 Tilbageholdelse af gkonomisk statte under udelukkelse

| forbindelse med en overtraedelse af Antidopingreglerne, der ikke involverer en reduceret
sanktion som beskrevet i artikel 10.4 eller 10.5, vil nogen eller al idraetsrelateret gkonomisk
stotte eller andre idreetsrelaterede fordele, som en sadan person modtager, blive tilbageholdt af
specialforbund under DIF.

10.12 Automatisk offentliggerelse af sanktion

En obligatorisk del af hver sanktion inkluderer automatisk offentliggarelse som anfort i artikel
14.3.

Artikel 11 Konsekvenser for hold

11.1 Provetagning inden for holdidreet.

Safremt mere end én holddeltager i en holdidreet er underrettet om en mulig overtreedelse af en
antidopingregel i henhold til artikel 7 i forbindelse med et idraetsarrangement, skal organet med
ansvar for idreetsarrangementet gennemfgre relevant, mélrettet provetagning af holdet i
arrangementsperioden.

11.2 Konsekvenser for holdidraet

Hvis mere end to holddeltagere i en holdidreet findes skyldige i at have overtradt
Antidopingreglerne i arrangementsperioden, kan idraetsarrangementets organiserende organ
idgmme holdet en relevant sanktion (f.eks. tab af point, diskvalificering fra en konkurrence eller
et idraetsarrangement eller en anden sanktion) ud over eventuelle konsekvenser, der paleegges
den enkelte idraetsudaver, der begéar overtraedelsen af Antidopingreglerne.
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11.3 Organisationen med ansvar for idreetsarrangementet kan fastlaegge strengere
konsekvenser for holdidreaet

Organisationen med ansvar for et idreetsarrangement kan veelge at fastlaegge regler for
idreetsarrangementet, der palaegger konsekvenser for holdidreetter, der er strengere end de
sanktioner, der er anfgrt i artikel 11.2, for idraetsarrangementet.

Artikel 12 Sanktioner mod specialforbund m.fl.

Specialforbund, foreninger, idraetsudgvere, ledere, traeenere m.v. skal yde ADD enhver hjalp,
som ADD matte finde pakreevet for gennemfarelse af dopingkontrol og opklaring af forhold om
overtraedelse af geeldende regler, og skal efterleve ADDs beslutninger om midlertidig
udelukkelse og Dopingnaevnets kendelser.

Foreninger, idreetsudovere, ledere, treenere m.v., der overtraeder disse regler, kan straffes pa
samme made som en aktivitetsudaver, der findes skyldig i overtreedelse af Antidopingreglerne.

Hvis et specialforbund overtraeder disse regler, foretager dopingkontrol uden aftale herom med
ADD eller traeffer afgerelse i dopingsager, kan DIF's bestyrelse paleegge sanktioner efter DIF's
love.

Artikel 13 Appel

13.1 Afgerelser, der kan appelleres.

Afgorelser truffet i henhold til disse Antidopingregler kan appelleres som anfert nedenfor i artikel
13.2-13.7 eller i henhold til andre bestemmelser i Antidopingreglerne, kodekset eller den
internationale standard. Sadanne afggrelser skal fortsat veere geeldende under appelsagen,
medmindre andet foreskrives af appelinstansen. Far en appelsag pabegyndes, skal alle
muligheder for pravelse af afgerelsen i henhold til Antidopingreglerne veere udtemt, forudsat at
provelsen respekterer de i artikel 13.2.2 nedenfor anfarte principper (bortset fra hvad der
fremgar af artikel 13.1.3).

13.1.1 Omfanget af provelse er uden begraensning.

Omfanget af pravelse ved appel inkluderer alle spargsmal relevante for sagen og er udtrykkeligt
ikke begraenset til spargsmalene eller omfanget af pragvelsen ved den oprindelige
beslutningstager.

13.1.2 CAS skal ikke rette sig efter kendelsen, som appelleres

| sin beslutningstagning behgver CAS ikke tage hensyn til den skensmaessige vurdering udevet
af instansen, hvis afgarelse appelleres.

13.1.3 Det kreeves ikke, at WADA udtammer de interne retsmidler

Nar WADA har ret til at appellere i henhold til artikel 13, og ingen anden part har appelleret en
endelig afgerelse inden for Antidopingreglernes procedure, kan WADA appellere en sadan
afgorelse direkte til CAS uden at skulle udtemme andre retsmidler anfort i Antidopingreglerne.

13.2 Appel af afgorelser om overtraedelser af Antidopingregler, konsekvenser,
midlertidige udelukkelser, anerkendelse af afgorelser og jurisdiktion

Afgarelser om overtraedelse af Antidopingreglerne; afgarelser, hvorefter der paleegges
sanktioner eller ikke paleegges sanktioner af en overtreedelse af Antidopingreglerne; afgarelser
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om at der ikke er begaet en overtraedelse af Antidopingreglerne; afgarelser om at en sag om
overtreedelse af Antidopingreglerne ikke kan fortsaette af proceduremaessige arsager (herunder
f.eks. foraeldelse); en afgerelse fra WADA om ikke at give en undtagelse til kravet om 6-
maneders besked seks maneder far for en idraetsudaver, der har trukket sig tilbage, for at
vende tilbage til konkurrence efter artikel 5.7.1; en afgarelse fra WADA om at tildele
resultathandtering efter artikel 7.1; en afgerelse fra ADD om ikke at indbringe et positivt
analyseresultat eller et atypisk resultat som en overtraedelse af Antidopingreglerne, eller en
afggrelse om ikke at ga videre med en overtraedelse af Antidopingreglerne efter en
undersggelse i henhold til artikel 7.7; afgarelser om midlertidig udelukkelse som fglge af en
forelobig haring; ADDs undladelse af at efterkomme artikel 7.9; en afgarelse om at
Dopingneaevnet ikke har jurisdiktion til at afgere en pastaet overtraedelse af Antidopingreglerne
eller dens sanktioner; en afggrelse om at suspendere eller ikke suspendere en
udelukkelsesperiode eller at genindfere eller ikke genindfare en suspenderet
udelukkelsesperiode i henhold til artikel 10.6.1; en beslutning i henhold til 10.12.3; og
Dopingnaevnets afgerelse om ikke at anerkende en anden antidopingorganisations afgarelse i
henhold til artikel 15 kan udelukkende appelleres som anfart i artiklerne 13.2 — 13.7.

13.2.1 Appelsager, der involverer idraetsudgvere pd internationalt plan eller internationale
idreetsarrangementer

| sager, der udspringer af deltagelse i et internationalt idraetsarrangement, eller i sager, som
involverer idreetsudgvere pa internationalt plan, kan afgarelsen udelukkende appelleres til CAS.

13.2.2 Appelsager, der involverer andre idreetsudavere eller andre personer

| sager, hvor artikel 13.2.1 ikke geelder, kan afgarelsen appelleres til DIF-Idreettens Hgjeste
Appelinstans inden fire uger efter modtagelsen af afgarelsen.

13.2.2.2 Haringer ved DIF-ldreettens Hojeste Appelinstans afvikles efter reglerne i DIF's
Lovregulativ Il for DIF-ldreettens Hojeste Appelinstans.

13.2.2.2.1 Det internationale specialforbund og/eller det pagaeldende specialforbund, safremt de
ikke er part i sagen, samt DIF, hvis DIF ikke er part i sagen, og WADA har hver iseer ret til at
veere til stede som observater under DIF-Idraettens Hajeste Appelinstans' haringer.

13.2.2.3 DIF-Idraettens Hajeste Appelinstans' afgarelser:

13.2.2.3.1 Ved hgringens afslutning eller rettidigt herefter skal DIF-Idraettens Hgjeste
Appelinstans udsende en skriftlig, dateret og underskrevet afgarelse (enten enstemmigt eller
ved flertalsbeslutning) som inkluderer den fulde begrundelse for beslutningen og for enhver
palagt udelukkelsesperiode, inklusive (hvis gaeldende) en begrundelse for, hvorfor den
maksimalt mulige sanktion ikke blev palagt.

13.2.2.3.2 ADD skal formidle afggrelsen til idraetsudgveren eller den anden person, til
hans/hendes specialforbund og til antidopingorganisationer med ret til at appellere efter artikel
13.2.3.

Afgoarelser fra DIF-ldreettens Hgjeste Appelinstans kan appelleres til CAS som anfort i artikel
13.2.3. Hvis der ikke appelleres mod afgerelsen, sa (a) hvis afgarelsen er, at der blev begaet en
overtraedelse af Antidopingreglerne, skal afgarelsen offentliggares som anfort i artikel 14.3.2;
men (b) hvis afgarelsen er, at der ikke blev begaet en overtraedelse af Antidopingreglerne, skal
afgerelsen kun offentliggeres med samtykke fra idreetsudeveren eller anden person, som er
underlagt afgarelsen. DIF skal i rimeligt omfang bestraebe sig rimeligt pa at indhente et sadant
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samtykke, og hvis samtykket opnas, skal DIF offentliggare afgarelsen i sin helhed eller i en
sadan redigeret form, som idreetsudeveren eller den anden person matte godkende.

13.2.3 Personer med ret til at appellere

| sager i henhold til artikel 13.2.1 har fglgende parter ret til at appellere til CAS: (a)
idreetsudgveren eller den anden person, som er genstand for den afgerelse, der appelleres, (b)
den anden part i den sag, hvori afggrelsen blev afsagt, (c) det relevante internationale
specialforbund, (d) DIF, (e) ADD og (hvis forskellig herfra) den nationale antidopingorganisation
i personens bopeelsland eller lande, hvor personen er statsborger eller licenshaver, (f)
henholdsvis den Internationale Olympiske Komité eller den Internationale Paralympiske Komite,
safremt afggrelsen kan have virkning i relation til de Olympiske Lege eller Paralympiske Lege,
herunder afgarelser, der pavirker kvalificeringen til de Olympiske Lege eller de Paralympiske
Lege, og (g) WADA.

| sager i henhold til artikel 13.2.2 har felgende parter ret til at appellere til DIF-Idraettens Hgjeste
Appelinstans: (a) den idraetsudgver eller anden person, som er genstand for den afgerelse, der
appelleres, (b) den anden part i den sag, hvori afgarelsen blev truffet, (c) det relevante
internationale specialforbund, (d) DIF, (e) ADD og (hvis forskelligt herfra) den nationale
antidopingorganisation i personens bopaelsland, og (f) henholdsvis den Internationale
Olympiske Komité eller den Internationale Paralympiske Komité, safremt afgarelsen kan have
virkning i relation til de Olympiske Lege eller Paralympiske Lege, herunder afgerelser, der
pavirker kvalificeringen til de Olympiske Lege eller de Paralympiske Lege, og (g) WADA.

Hvad angar sager i henhold til artikel 13.2.2 skal WADA, den Internationale Olympiske Komité,
den Internationale Paralympiske Komité og det relevante internationale specialforbund ogsa
have ret til at appellere til CAS med hensyn til DIF-ldreettens Hajeste Appelinstans' afgarelse.
En part, der indsender en appel, har ret til assistance fra CAS med henblik pa at indhente alle
relevante oplysninger fra den antidopingorganisation, hvis afggrelse appelleres, og
oplysningerne skal stilles til radighed, hvis CAS giver ordre hertil.

Uanset alle andre heri indeholdte bestemmelser er den eneste person, der kan appellere en
midlertidig udelukkelse, den idraetsudaver eller anden person, som er blevet palagt midlertidig
udelukkelse.

13.2.4 Kontraappeller og andre efterfalgende tilladte appeller

Kontraappeller og andre fglgende appeller af en respondent naevnt i sager bragt til CAS under
kodekset er specifikt tilladte. Enhver part med ret til at appellere efter artikel 13 skal indsende en
kontraappel eller fglgende appeller allersenest med partens svar.

13.3 Mangel pa afgivelse af rettidig afgerelse

Hvis Dopingneaevnet i en bestemt sag undlader at traeffe en afgerelse med hensyn til, om der er
begaet en overtraeedelse af Antidopingreglerne, inden for en rimelig frist fastsat af WADA, kan
WADA veelge at appellere direkte til CAS, som om Dopingnaevnet havde truffet en afgerelse,
der ikke konstaterede overtraedelse af Antidopingreglerne. Hvis det behandlende CAS-panel
afgar, at en overtreedelse af Antidopingreglerne er begaet, og at WADA har handlet rimeligt ved
at veelge at appellere direkte til CAS, skal WADA's omkostninger og advokathonorarer i
forbindelse med retsforfalgning af appellen refunderes til WADA af DIF.

13.4  Appeller vedrgrende dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE)

Afgarelser om dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) kan udelukkende
appelleres som anfort i artikel 4.4.
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13.5 Meddelelse om appelafgorelse

Enhver antidopingorganisation, som er en part i en appel, skal gjeblikkeligt levere
appelafgerelsen til idreetsudeveren eller anden person og til de andre antidopingorganisationer,
som ville have veeret berettiget til at appellere efter artikel 13.2.3 som anfgrt i artikel 14.2.

13.6 Appel af afgorelser truffet i henhold til artikel 12

Afgarelser truffet af DIF i henhold til artikel 12 kan udelukkende appelleres til CAS af
specialforbundet eller den pagaeldende person.

13.7 Tidsfrist for indgivelse af appeller
13.7.1 Appeller til CAS

Tidsfristen for at indsende en appel til CAS er enogtyve dage fra datoen for den appellerende
parts modtagelse af afgarelsen. Trods ovenstadende skal falgende gaelde i forbindelse med
appeller indsendt af en part med ret til at appellere, men som ikke er en part i sagen, som fagrte
til den afgarelse, som appelleres:

Indenfor 15 dage fra besked om afggrelse skal sadan(ne) part(er) have ret til at anmode om en
kopi af sagsakterne fra det organ, som udstedte afgerelsen;

(b) Hvis sddan en anmodning geres indenfor tidsfristen pa femten dage, skal parten, der foretog
anmodningen have enogtyve dage fra modtagelsen af sagsakterne til at appellere til CAS.

Trods ovenstdende, er indsendelsesfristen for en appel, der indsendes af WADA, det seneste af
falgende tidspunkter:

Enogtyve dage efter sidste dato pa hvilken en anden part i sagen kunne have appelleret, eller

(b) Enogtyve dage efter WADA's modtagelse af de fuldsteendige sagsakter vedrorende
afgarelsen.

13.7.2 Appeller efter artikel 13.2.2

Tidsfristen for at indsende en appel til DIF-Idraettens Hajeste Appelinstans er fire uger fra
datoen for modtagelse af afgerelsen af den appellerende part. Dog skal falgende geelde i
forbindelse med appeller indsendt af en part med ret til at appellere, men som ikke er en part i
sagen, som forte til den afggrelse, som appelleres:

(a) Indenfor femten dage fra besked om afgarelsen skal sadan(ne) part(er) have ret til at
anmode om en kopi af de sagsakter, som det organ, der udstedte afgarelsen, stattede sig til.

(b) Hvis sadan en anmodning gares indenfor tidsfristen pa femten dage, skal parten, der foretog
anmodningen, have enogtyve dage fra modtagelsen af akten til at appellere til DIF-Idreettens
Hojeste Appelinstans.

Trods ovenstdende, er indsendelsesfristen for en appel eller indleeg, der indsendes af WADA,
det seneste af falgende tidspunkter:

Enogtyve dage efter sidste dato pa hvilken en anden part i sagen kunne have appelleret, eller
(b) Enogtyve dage efter WADA's modtagelse af de fuldstaendige akter vedrgrende afgaerelsen.

13.8 DIF-Idreettens Hojeste Appelinstans.
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DIF-Idreettens Hojeste Appelinstans er et uvildigt og uafhaengigt naevn valgt direkte af DIF's
repraesentantskab. Reglerne for appeludvalgets valg, sammenseetning og opgaver folger af
DIF's love § 23-25 og DIF's Lovregulativ II.

Artikel 14 Fortrolighed og rapportering

14.1 Oplysninger vedrorende positive analyseresultater, atypiske resultater og andre
pastaede overtraedelser af Antidopingreglerne

14.1.1 Meddelelse til idreetsudgvere og andre personer om overtraedelse af Antidopingreglerne

Meddelelse til idreetsudavere og andre personer om en pastand om, at de har begaet en
overtraedelse af Antidopingreglerne, skal forega som anfart efter artikel 7 og 14 i disse
Antidopingregler. Meddelelse til en idraetsudgver eller anden person, som er medlem af et
nationalt specialforbund, kan ske ved at levere meddelelsen til specialforbundet.

14.1.2 Meddelelse om overtreedelse af Antidopingreglerne til internationale specialforbund og
WADA

Meddelelse om en pastand om en overtreedelse af Antidopingreglerne til internationale
specialforbund og WADA skal ske som anfgrt efter artikel 7 og 14 i disse Antidopingregler
samtidigt med meddelelsen til idraetsudeveren og anden person.

14.1.3 Indholdet af en underrettelse om overtraedelse af Antidopingreglerne

Meddelelsen om en overtraedelse af Antidopingreglerne efter artikel 2.1 skal inkludere:
|dreetsudgverens navn, land, idraetsgren og disciplin inden for idraetsgrenen, idraetsudgverens
konkurrenceniveau, om testen blev foretaget under konkurrence eller uden for konkurrence,
datoen for indsamling af praven og det af laboratoriet indberettede analyseresultat og andre
oplysninger, som kraeves af international standard for prgvetagning og efterforskning.

Besked om overtraedelse af andre Antidopingregler end artikel 2.1 skal indeholde den
overtradte regel og grundlaget for den pastdede overtreedelse.

14.1.4 Statusrapporter

Undtagen med hensyn til efterforskninger, som ikke har medfert en meddelelse om
overtraedelse af Antidopingreglerne i henhold til artikel 14.1.1, skal internationale specialforbund
og WADA opdateres med jeevne mellemrum om status og resultater af undersggelser eller
sagsbehandling udfgrt i henhold til artikel 7, 8 eller 13, og de skal gives med en gjeblikkelig
skriftlig begrundet forklaring eller beslutning, der forklarer lgsningen pa sagen.

14.1.5 Fortrolighed

De modtagende organisationer ma ikke videregive disse oplysninger til andre end de personer,
der har behov for at kende dem (herunder det relevante personale i den relevante Nationale
Olympiske Komité, specialforbundet og holdet i en holdidraet), for DIF har offentliggjort dem eller
ikke har offentliggjort dem i henhold til artikel 14.3.

14.2 Underretning om afgorelse af overtraedelse af Antidopingreglerne og anmodning
om sagsakter

14.2.1 Afggrelse om overtreedelse af Antidopingregler givet i henhold til artikel 7.11, 8.3, 10.4,
10.5, 10.6, 10.12.3 eller 13.5 skal inkludere hele grunden for afggrelsen, inklusive, hvis
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geeldende, en begrundelse for, hvorfor den maksimalt mulige sanktion ikke blev palagt. Hvor
afgerelsen ikke er pa engelsk eller fransk, skal DIF give en kort engelsk eller fransk
opsummering af afgerelsen og de understeottende begrundelser.

14.2.2 En antidopingorganisation, der har ret til at appellere en afgerelse modtaget i henhold til
artikel 14.2.1, kan, indenfor femten dage fra modtagelse, anmode om en kopi af hele sagen
vedrgrende afggrelsen.

14.3 Offentliggerelse

14.3.1 Identiteten af enhver idreetsudaver eller anden person, som ADD pastar, har begaet en
overtraedelse af Antidopingreglerne, kan kun offentliggeres af ADD eller DIF, efter at
idreetsudgveren eller anden person er underrettet i overensstemmelse med artikel 7.3, 7.4, 7.5,
7.6 eller 7.7, og underretning samtidigt er sket til WADA og idreetsudaverens eller anden
persons internationale specialforbund i overensstemmelse med artikel 14.1.2.

14.3.2 Senest tyve dage efter, at det er afgjort i en endelig beslutning fra en appelinstans efter
artikel 13.2.1 eller 13.2.2, eller en s&ddan appel er blevet frafaldet, eller en hgring i
overensstemmelse med artikel 8 er frafaldet, eller der ikke i tide er gjort indsigelse mod
pastanden om, at der er sket en overtraedelse af en antidopingregel, skal DIF offentliggere
afgerelsen i sagen, herunder idraetsgrenen, den overtradte antidopingregel, navnet pa
idreetsudaveren eller den anden person, der har begaet overtreedelsen, det forbudte stof eller
den forbudte metode (om nogen) samt de palagte konsekvenser. DIF skal ogsa indenfor tyve
dage offentliggere resultatet af de endelige appelafgarelser vedrarende overtraedelse af
Antidopingreglerne, inklusive oplysningerne beskrevet ovenfor.

14.3.3 | tilfeelde, hvor det efter en haring eller appel fastslas, at idraetsudgveren eller en anden
person ikke begik en overtraedelse af Antidopingreglerne, kan afgerelsen kun offentliggares
med samtykke fra idraetsudgveren eller den anden person, der er genstand for afgarelsen. DIF
skal i rimeligt omfang bestraebe sig pa at indhente sadant samtykke. Hvis samtykket opnas, skal
DIF offentliggare afgerelsen i sin helhed eller i en sadan redigeret form, som idraetsudaveren
eller den anden person matte godkende.

14.3.4 Offentliggerelsen skal som minimum opfyldes ved at anbringe de ngdvendige
oplysninger pa DIF’s eller ADD’s hjemmeside eller ved offentliggerelse pa anden made og lade
oplysningerne sta i en maned eller leengden af udelukkelsesperioden afheengig af, hvilken der
er leengst.

14.3.5 Hverken ADD, Dopingnaevnet eller specialforbundet eller nogen af disses medarbejdere
eller medlemmer ma offentligt kommentere de specifikke fakta vedrarende nogen verserende
sag (i modseetning til den generelle beskrivelse af procedurer og videnskab), bortset fra som
svar pa offentlige kommentarer, der kan henfares til idreetsudgveren, den anden person eller
deres repraesentanter.

14.3.6 Den obligatoriske offentliggerelse kraevet i 14.3.2 er ikke pakreevet, hvor idraetsudgveren
eller anden person, som har vist sig at have begaet en overtraedelse af Antidopingreglerne, er
en mindrearig. Enhver eventuel offentliggerelse i en sag, der involverer en mindreérig, skal
veere proportional med sagens fakta og omsteendigheder.

14.4 Statistisk rapportering

ADD skal mindst én gang om aret offentliggere en generel statistisk rapport om sine
dopingkontrolaktiviteter med en kopi til WADA. ADD kan ogsa offentliggare rapporter, der viser
navnet pa alle testede idreetsudgvere samt datoen for hver prgvetagning.
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14.5 Central for udveksling af oplysninger om dopingkontrol

Med henblik pa at lette den koordinerede testplanleegning og undga, at forskellige
antidopingorganisationer foretager ungdvendige dobbelttest, skal ADD rapportere enhver
dopingtest, der foretages under konkurrence og uden for konkurrence pa de pagaeldende
idreetsudavere, til WADA's central for udveksling af oplysninger ved brug af ADAMS sa hurtigt
som muligt, efter at testen er udfart. Disse oplysninger stilles til radighed, hvor det er passende
og i overensstemmelse med geeldende regler, for idraetsudeveren, idraetsudgverens
internationale specialforbund og andre antidopingorganisationer med bemyndigelse til
provetagning over idraetsudaveren.

14.6 Beskyttelse af personlige data

14.6.1 ADD kan indsamle, opbevare, bearbejde eller videregive personlige oplysninger om
idreetsudgvere og andre personer, hvor det er ngdvendigt og passende for at udfere sine
antidopingaktiviteter i henhold til kodekset og internationale standarder (inklusive iszer den
internationale standard for beskyttelse af private og personlige oplysninger) og disse
Antidopingregler.

14.6.2 Enhver deltager, som indsender oplysninger, inklusive personlige oplysninger, til en
person i overensstemmelse med disse Antidopingregler, skal anses at have accepteret, i
henhold til gaeldende lov om databeskyttelse og pa anden made, at sddanne oplysninger kan
blive indsamlet, behandlet, videregivet og anvendt af sddan en person med henblik pa
implementeringen af disse Antidopingregler i overensstemmelse med den internationale
standard for beskyttelse af private og personlige oplysninger og pa anden made som kreevet for
at implementere disse Antidopingregler.

Artikel 15 Anvendelse og anerkendelse af afgorelser

15.1  Med respekt for retten til at appellere som anfgrt i artikel 13 skal en underskrivende parts
pravetagning, haringer, resultater og andre endelige afgarelser, som er i overensstemmelse
med kodekset, og som er indenfor den underskrivende parts bemyndigelse, anvendes globalt
og anerkendes og respekteres af ADD, DIF og alle specialforbund.

15.2 ADD, DIF og alle specialforbund skal anerkende de foranstaltninger, som er truffet af
andre organisationer, der ikke har indfgrt kodekset, safremt sddanne organisationers regler i
gvrigt er i overensstemmelse med kodekset.

15.3 Med respekt for retten til at appellere som anfort i artikel 13 skal enhver af
Dopingnaevnet og ADD’s afgarelser vedrarende en overtraedelse af disse Antidopingregler
anerkendes af alle specialforbund, som skal tage alle ngdvendige skridt for at effektuere en
sadan afgorelse.

Artikel 16 Inkorporering af de Nationale Antidopingregler og
specialforbunds forpligtelser
16.1  Alle specialforbund og deres medlemmer skal overholde disse Antidopingregler i medfar

af deres medlemskab af DIF og forpligtelser i henhold til DIF's love. DIF og ADD kan anvende
dem direkte overfor idraetsudgvere eller andre personer under specialforbundets jurisdiktion.
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16.2  Alle specialforbund skal sikre, at alle idraetsudgvere og enhver idraetsudovers
statteperson, der deltager som vejleder, treener, manager, holdpersonale, official, lsegefagligt
eller paramedicinsk personale i en konkurrence eller aktivitet, som er godkendt eller organiseret
af et nationalt specialforbund eller en af dets foreninger, accepterer at vaere bundet af disse
Antidopingregler og DIF og ADD's bemyndigelse til resultathandtering i overensstemmelse med
kodekset som forudsaetning for en sadan deltagelse.

16.3  Alle specialforbund skal rapportere oplysninger, der antyder eller relaterer til en
overtraedelse af Antidopingreglerne til ADD og deres internationale specialforbund og
samarbejde med undersggelser udfgrt af antidopingorganisationer med bemyndigelse til at
udfare efterforskningen, herunder DIF og ADD.

16.4  Alle specialforbund skal have disciplingere regler, der forhindrer, at idreetsudeveres
stottepersonale, der anvender forbudte stoffer eller forbudte metoder uden gyldig grund, kan
stotte idreetsudevere under ADD's og specialforbundets jurisdiktion.

16.5 Alle specialforbund er forpligtet til at udfgre oplysningsarbejde om antidoping i
samarbejde med ADD.

Artikel 17 Foraeldelsesfrister

Ingen sagsbehandling vedrgrende overtraedelse af Antidopingreglerne ma pabegyndes mod en
idreetsudaver eller anden person, medmindre han eller hun er blevet underrettet om
overtraedelsen af Antidopingreglerne som anfert i artikel 7, eller underretning med rimelighed er
forsegt indenfor ti ar fra datoen for den overtreedelse, som pastas at have fundet sted.

Artikel 18 ADD's rapporter til WADA om overholdelse af
kodekset

ADD skal rapportere til WADA om ADD's overholdelse af kodekset i overensstemmelse med
artikel 23.5.2 i kodekset.

Artikel 19 Oplysning

ADD skal planleegge, implementere, evaluere og overvage informations-, oplysnings- og
forebyggende programmer for dopingfri idreet vedrarende, som minimum, de emner, der er
anfort i artikel 18.2 i kodekset, og skal stotte aktiv deltagelse af idreetsudevere og
idraetsudgvers stottepersonale i sddanne programmer.

Artikel 20 Endringer og fortolkning af Antidopingreglerne

20.1 Disse Antidopingregler kan aendres af ADD og DIF i enighed.

20.2 Disse Antidopingregler skal fortolkes som en uafhaengig og selvstaendig tekst og ikke
som henvisning til eksisterende love og regler.
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20.3 De anvendte overskrifter i de enkelte dele og artikler i disse Antidopingregler er
udelukkende medtaget for overskuelighedens skyld og anses ikke for at udgere en
indholdsmaessig del af kodekset og pavirker ikke pa nogen méade det sproglige indhold i de
bestemmelser, som de henviser til.

20.4 Kodekset og de internationale standarder skal anses som en integreret del af disse
Antidopingregler og skal geelde i tilfaelde af konflikt.

20.5 Disse Antidopingregler er blevet indfert i henhold til de geeldende bestemmelser i
kodekset og skal fortolkes pa en made, som er i overensstemmelse med geeldende
bestemmelser i kodekset. Indledningen skal anses som en integreret del af Antidopingreglerne.

20.6 De anfarte kommentarer skal anvendes til at fortolke de pagaeldende bestemmelser i
Antidopingreglerne.

20.7 Disse Antidopingregler har fuld virkning fra d. 1. januar 2015 ("lkrafttraedelsesdatoen”).
De geelder ikke med tilbagevirkende kraft pa verserende sager for ikrafttreedelsesdatoen,
medmindre:

20.7.1 Overtraedelser af Antidopingreglerne, der ligger for ikrafttreedelsesdatoen, teeller som
"forste overtreedelse” eller "anden overtraedelse” med henblik pa fastlaeggelse af sanktioner
efter artikel 10 for overtreedelser, der finder sted efter ikrafttreedelsesdatoen.

20.7.2 Perioderne for tilbagevirkende kraft, hvori tidligere overtreedelser kan komme i
betragtning i forbindelse med gentagne overtreedelser efter artikel 10.7.5 og foreeldelsesfristen
angivet i artikel 17, er procedureregler og bar geelde med tilbagevirkende kraft; det forudsaettes
dog, at artikel 17 kun anvendes med tilbagevirkende kraft, hvis foreeldelsesfristen ikke allerede
er udlobet inden ikrafttraedelsesdatoen. Ellers, med hensyn til enhver sag om overtreedelse af
Antidopingreglerne, der er pabegyndt for ikrafttraedelsesdatoen, og enhver sag om
overtreedelse af Antidopingreglerne, der er pabegyndt efter ikrafttraedelsesdatoen pa baggrund
af en overtraedelse af en antidopingregel, der fandt sted for ikrafttraedelsesdatoen, skal sagen
veere underlagt de vaesentlige Antidopingregler, der var i kraft pa tidspunktet for den pastaede
overtreedelse af Antidopingreglerne, medmindre det behandlende organ fastslar, at princippet
"lex mitior" med rette er geeldende i henhold til sagens omstaendigheder.

20.7.3 Enhver whereabouts-overtreedelse jfr. artikel 2.4 (enten en indberetningsfejl eller et
mislykket forsgg pa dopingkontrol, som disse begreber er defineret i den internationale standard
for pragvetagning og efterforskning) for ikrafttraedelsesdatoen skal fremrykkes og kan paberabes,
far udlab, i overensstemmelse med den internationale standard for prgvetagning og
efterforskning, men skal anses for udlgbet 12 maneder efter, den har fundet sted.

20.7.4 Med hensyn til sager, hvor en endelig afgarelse finder, at der er begaet en overtreedelse
af Antidopingreglerne for ikrafttraedelsesdatoen, men hvor idreetsudaveren eller en anden
person stadig afsoner udelukkelsesperioden pa ikrafttreedelsesdatoen, kan idraetsudgveren eller
en anden person ansgge Dopingnaevnet om at overveje en reduktion af udelukkelsesperioden i
lyset af disse Antidopingregler. En sddan ansggning skal fremseettes, for udelukkelsesperioden
er udlgbet. Afgarelsen kan appelleres i henhold til artikel 13.2. Disse Antidopingregler gaelder
ikke for sager om overtraedelse af Antidopingreglerne, hvor der er afsagt en endelig afgarelse,
der konstaterer en overtraedelse af Antidopingreglerne, og hvor udelukkelsesperioden er
udlgbet.

20.7.5 Ved vurderingen af udelukkelsesperioden for anden overtraedelse efter artikel 10.7.1,
hvor sanktionen for den farste overtreedelse blev afgjort pa grundlag af regler geeldende far
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ikrafttreedelsesdatoen, skal der anvendes den udelukkelsesperiode, som ville veere blevet
fastsat for den farste overtreedelse, hvis disse Antidopingregler havde veeret gaeldende.

Artikel 21 Fortolkning af kodekset

21.1  WADA er ansvarlig for den officielle tekst i kodekset, som skal offentliggares pa engelsk
og fransk. | tilfaelde af uoverensstemmelser mellem den engelske og franske version er den
engelske version geeldende.

21.2 Kommentarer i form af noter til forskellige bestemmelser i kodekset er medtaget for at
lette fortolkningen af kodekset.

21.3 Kodekset er at fortolke som en uafhaengig og selvsteendig tekst og ikke som henvisning
til de underskrivende parters eller regeringers eksisterende love og regler.

21.4 De anvendte overskrifter i de enkelte dele og artikler i kodekset er udelukkende
medtaget for overskuelighedens skyld og anses ikke for at udgere en indholdsmaessig del af
kodekset og pavirker ikke pa nogen made det sproglige indhold i de bestemmelser, som de
henviser til.

21.5 Kodekset geelder ikke med tilbagevirkende kraft for sa vidt angar sager, der er startet pa
et tidspunkt, der ligger far det tidspunkt, hvor en underskrivende part tiltreeder og implementerer
kodekset i sine regler. Overtraedelser af Antidopingreglerne, der ligger for kodekset, vil
imidlertid teelle som "farste overtraedelse" eller "anden overtreedelse” med henblik pa
fastlaeggelse af sanktioner i henhold til artikel 10 for efterfelgende overtraedelser efter kodekset.

21.6 Formal med, omfang og organisation af det internationale antidopingprogram og
kodekset og appendiks 1 (Definitioner), og appendiks 2 (Eksempler pa anvendelse af artikel
10), skal anses for en integreret del af kodekset.

Artikel 22 Yderligere funktioner og ansvarsomrader —
idreetsudgvere og andre personer

22.1  Funktioner og ansvarsomrader — idreetsudavere

22.1.1 At have kendskab til og overholde disse Antidopingregler.

22.1.2 At veere til radighed for indsamling af praver til enhver tid.

22.1.3 At veere ansvarlig i antidopingsammenhaeng for, hvad de indtager og anvender.

22.1.4 At oplyse laegefagligt personale om deres forpligtelse til ikke at anvende forbudte stoffer
og forbudte metoder og at vaere ansvarlige for at sikre, at ingen medicinsk behandling, som de
modtager, overtraeder disse Antidopingregler.

22.1.5 At oplyse deres internationale specialforbund og ADD om en ikke-underskrivende parts
afggrelse om, at idraetsudgveren har begaet en overtreedelse af Antidopingreglerne indenfor de
sidste ti ar.

22.1.6 At samarbejde med antidopingorganisationer, der undersgger overtreedelser af
Antidopingreglerne.
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22.2 Funktioner og ansvarsomrader — idraetsudovers stottepersonale
22.2.1 At have kendskab til og overholde disse Antidopingregler.
22.2.2 At samarbejde med ADD's program for pravetagning af idreetsudgvere.

22.2.3 At anvende sin pavirkningskraft pa idraetsudeveres veerdier og opfarsel til at skabe
holdninger mod doping.

22.2.4 At oplyse deres internationale specialforbund og ADD om en ikke-underskrivende parts
afggrelse om, at han eller hun har begaet en overtraedelse af Antidopingreglerne indenfor de
sidste ti ar.

22.2.5 At samarbejde med antidopingorganisationer, der efterforsker overtraedelser af
Antidopingreglerne.

22.2.6 ldraetsudgvers stattepersonale ma ikke uden gyldig grund anvende eller besidde
forbudte stoffer eller forbudte metoder.
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APPENDIKS 1 — DEFINITIONER

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System er et webbaseret
databasestyringsveerktgj til indfaring, opbevaring, deling og indberetning af data, der har til
formal at hjeelpe interessenter og WADA med deres antidopingaktiviteter sammen med
databeskyttelseslovgivningen.

Administration: Skaffe, levere, supervisere, facilitere eller pa anden made deltage i en anden
persons anvendelse eller forsag pa anvendelse af et forbudt stof eller forbudt metode. Dog skal
denne definition ikke inkludere handlinger udfert af leegefagligt personale, der handler i god tro,
og som involverer et forbudt stof eller forbudt metode anvendt til rigtige og lovlige
behandlingsmaessige formal eller andet acceptabelt grundlag, og definitionen skal heller ikke
inkludere handlinger, der involverer forbudte stoffer, som ikke er forbudte i pravetagning uden
for konkurrence, medmindre omsteendighederne som helhed viser, at sadanne forbudte stoffer
ikke er beregnet til oprigtige og lovlige behandlingsmaessige formal eller er beregnet til at
forbedre idreetspreestationer.

Antidopingorganisation: En underskrivende part, der er ansvarlig for indfgrelse af regler til
igangseettelse, implementering eller handheaevelse af en hvilken som helst del af processen i
forbindelse med en dopingkontrol. Dette omfatter bl.a. Den Internationale Olympiske Komite,
Den Internationale Paralympiske Komité, andre organisationer for storre idraetsbegivenheder,
der foretager provetagning ved sadanne idraetsarrangementer, WADA, internationale forbund
og nationale antidopingorganisationer.

Anvendelse: Udnyttelse, brug, indtagelse, indsprajtning eller forteering af ethvert forbudt stof
eller forbudt metode pa enhver teenkelig made.

Arrangement: se Idraetsarrangement

Arrangementssteder: De idreetsanlaeg, som er udpeget til idraetsarrangementet af det ansvarlige
organ.

Arrangementsperiode: Perioden mellem et idraetsarrangements start og afslutning i henhold til
den organisation, der er ansvarlig for idraetsarrangementet.

Atypisk ABP-resultat: En rapport identificeret som et atypisk ABP-resultat som beskrevet i den
geeldende internationale standard.

Atypisk resultat: En rapport fra et WADA-akkrediteret laboratorium eller et andet WADA-
godkendt laboratorium, der kreever yderligere undersggelse i henhold til den internationale
standard for laboratorier eller tilharende tekniske dokumenter, forud for konstatering af et
positivt analyseresultat.

Besiddelse: Konkret, fysisk besiddelse eller formodet besiddelse (kun hvis personen som den
eneste har kontrol eller har i sinde at udave kontrol over det forbudte stof eller den forbudte
metode eller har kontrol over de lokaler, hvori der forefindes et forbudt stof eller en forbudt
metode); i det tilfeelde at personen ikke som den eneste har kontrol over det forbudte stof eller
den forbudte metode eller ikke har kontrol over de lokaler, hvori der forefindes et forbudt stof
eller en forbudt metode, er der kun tale om formodet besiddelse, hvis personen havde kendskab
til tilstedeveerelsen af det forbudte stof eller tilstedevaerelsen af den forbudte metode og havde i
sinde at udgve kontrol derover. Der foreligger ikke overtraedelse af en antidopingregel, hvis
overtraedelsen udelukkende beror pa besiddelse, for sa vidt at personen, far denne har
modtaget meddelelse om, at vedkommende har overtradt en antidopingregel, har truffet
konkrete forholdsregler, der fastslar, at vedkommende aldrig har haft til hensigt at veere i
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besiddelse heraf og har givet afkald pa besiddelsen ved udtrykkeligt at erkleere dette over for en
antidopingorganisation. Uanset eventuel modstrid med denne definition geelder det, at kab
(herunder kab ved brug af elektroniske eller andre metoder) af et forbudt stof eller en forbudt
metode udger besiddelse fra den kebende persons side.

[Kommentar: | henhold til denne definition vil steroider, der findes i en idraetsudovers bil, udgore en
overtreedelse, medmindre idraetsudeveren péviser, at en anden har brugt bilen; i sa fald skal
antidopingorganisationen pavise, at idraetsudeveren, selvom denne ikke som den eneste havde kontrol
med bilen, havde kendskab til steroiderne og havde til hensigt at have kontrol med steroiderne.
Tilsvarende geelder det, at hvis der findes steroider i et medicinskab i hiemmet, der er under en
idreetsudovers og dennes eegtefaelles feelles kontrol, skal antidopingorganisationen pavise, at
idreetsudoveren vidste, at steroiderne befandt sig i skabet, og at idraetsudeveren havde til hensigt at
udove kontrol over steroiderne. Det at kobe et forbudt stof udgor i sig selv besiddelse, selv hvor f.eks.
produktet ikke ankommer, modtages af en anden eller sendes til en tredjeparts adresse].

Biologisk pas: Programmet og metoderne for indsamling og sammenligning af data som
beskrevet i den internationale standard for prgvetagning og efterforskning og den internationale
standard for laboratorier.

CAS: Voldgiftsretten for idreet (The Court of Arbitration for Sport).
Deltager: Enhver idraetsudgver eller idraetsudavers statteperson.
Diskvalifikation: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingreglerne i det efterfglgende.

Dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE): Dispensation for behandlingsmeessig
anvendelse som beskrevet i artikel 4.4.

Dopingkontrol: Hele det forlab, der omfatter testplanlaegning til og med en endelig handtering af
en eventuel appel, herunder alle trin og processer undervejs, f.eks. fremskaffelse af oplysninger
om opholdssted ("whereabouts”), indsamling og handtering af praver, laboratorieanalyser,
dispensationer for behandlingsmaessig anvendelse (TUE), resultathandtering og haringer.

Dopinglisten: Liste over forbudte stoffer og forbudte metoder.
Forbudt metode: Enhver metode, der er anfart pa Dopinglisten.
Forbudt stof: Ethvert stof eller gruppe af stoffer, der er anfart pa Dopinglisten.

Forelobig haring: For sa vidt angar artikel 7.9 en fremskyndet, kortvarig haring, der finder sted
far en hgring, som afholdes i henhold til artikel 8, hvor idreetsudeveren tilsiges til at mgde og har
mulighed for at fremlaegge sin sag enten skriftligt eller mundtligt.

[Kommentar: En forelobig horing er kun en indledende proces, som maske ikke omfatter en fuld
vurdering af sagens facts. Efter en forelobig horing har idreetsudoveren ret til en efterfalgende fuld horing
af sagens realitet. Modsat er en “fremskyndet horing”, som begrebet er anvendt i artikel 7.9, en fuld
haring af realiteterne udfort i en fremskyndet tidsplan].

Forsag: Enhver forseetlig handling, der udger en vaesentlig del af en reekke handlinger, som vil
fare til overtraedelse af en antidopingregel. Der foreligger dog ikke overtreedelse af en
antidopingregel, hvis overtreedelsen udelukkende beror pa et forseg pa overtraedelse, for s& vidt
personen traeder frivilligt tilbage fra forsaget, for det opdages af en tredjepart, der ikke er
involveret i det pagaeldende forsgg pa overtreedelse.

Forurenet produkt: Et produkt, der indeholder et forbudt stof, som ikke er opgivet pa
produktetiketten eller i information tilgaengelig ved en rimelig sagning pa internettet.
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Holdidreet: En idreet, hvor udskiftning af spillere er tilladt under en konkurrence.

ldreetsarrangement: En reekke enkeltstaende konkurrencer, der afholdes pa samme tid i regi af
et overordnet organ (f.eks. de Olympiske Lege, FINA's verdensmesterskab i svemning eller de
Panamerikanske Lege).

Idreetsudever pa internationalt plan: Idraetsudgvere, der deltager i idreet pa internationalt plan,
som defineret af det enkelte internationale forbund i overensstemmelse med den internationale
standard for provetagning og efterforskning.

[Kommentar: | overensstemmelse med den internationale standard for provetagning og efterforskning kan
det internationale forbund selv bestemme Kriterierne, som det vil bruge til at klassificere idraetsudovere
som idreetsudevere pa internationalt plan, f.eks. ved ranglisteplacering, ved deltagelse i szerlige
internationale idraetsarrangementer, ved licenstype osv. Dog skal den offentliggare de kriterier pa en klar
og kortfattet made, sa idraetsudavere hurtigt og let kan finde ud af, hvornar de vil blive klassificeret som
idreetsudever pa internationalt plan. Hvis f.eks. kriterierne inkluderer deltagelse i specifikke internationale
idreetsarrangementer, skal det internationale forbund offentliggore en liste over de internationale
idraetsarrangementer].

|dreetsudever pa nationalt plan: Idraetsudgvere, som deltager i idraet pa nationalt plan som
defineret af den enkelte nationale antidopingorganisation i overensstemmelse med den
internationale standard for provetagning og efterforskning.

Idreetsudever: Enhver person, som konkurrerer i idraet pa internationalt plan (som defineret af
hvert enkelt internationale forbund) eller nationalt plan (som defineret af hver enkelt nationale
antidopingorganisation). En antidopingorganisation har befgjelse til at anvende antidopingregler
pa en idreetsudgver, som hverken er idreetsudgver pa internationalt plan eller idraetsudgver pa
nationalt plan og derved bringe dem indenfor definitionen af “idraetsudever”. Med hensyn til
idraetsudevere, som hverken er idreetsudgvere pa internationalt eller nationalt plan, kan en
antidopingorganisation veelge at: udfere begraenset provetagning eller ingen prgvetagning
overhovedet; analysere pragver ud fra en reduceret menu over forbudte stoffer; kreeve
begraensede eller ingen oplysninger om opholdssted; eller ikke kreeve forudgaende
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE).

Hvis en overtreedelse af antidopingreglernes artikel 2.1, 2.3 eller 2.5 begas af en idraetsudgver,
som en antidopingorganisation har bemyndigelse over, og som konkurrerer pa lavere niveau
end internationalt eller nationalt plan, skal konsekvenserne anfert i kodekset (undtagen artikel
14.3.2) dog anvendes. Med hensyn til Artikel 2.8 og med hensyn til antidopinginformation og —
oplysning er enhver person, der deltager i idraet under enhver underskrivende part, regering
eller anden idraetsorganisation, der har accepteret dette kodeks, en idreetsudgver.

[Kommentar: Denne definition gor det klart, at alle idreetsudevere pa internationalt og nationalt plan er
underlagt kodeksets antidopingregler, idet de preecise definitioner af idraet pa internationalt og nationalt
plan, skal fastsaettes i antidopingreglerne for henholdsvis de internationale forbund og de nationale
antidopingorganisationer. Definitionen tillader ogsa hver enkelt national antidopingorganisation, hvis
denne veelger dette, at udvide sit antidopingprogram ud over idreetsudevere p& internationalt og nationalt
plan til dem, der deltager i konkurrencer pa lavere niveauer eller til individer, som er aktive i fitness-
aktiviteter, men som overhovedet ikke deltager i konkurrencer. En national antidopingorganisation kan
derved f.eks. veelge at teste dem, der konkurrerer pa fritidsplan, men ikke kraeve forudgaende
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE). Men en overtreedelse af antidopingreglerne, der
involverer positivt analyseresultat eller snyd, medforer alle konsekvenserne anfort i kodekset (med
undtagelse af artikel 14.3.2). Beslutningen om, hvorvidt der skal geelde konsekvenser for idreetsudovere
pa fritidsniveau, som er engageret i fitness-aktiviteter, men som ikke konkurrerer, er op til den nationale
antidopingorganisation. P4 samme made kan en organisation for starre idraetsarrangementer, der
afholder et idreetsarrangement for deltagere pa masterniveau, veelge at teste deltagerne, men ikke
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analysere prover ud fra hele menuen af forbudte stoffer. Deltagere i konkurrencer pa alle planer skal
nyde godt af antidopinginformation og — oplysning].

|dreetsudavers stattepersonale: Alle instruktarer, treenere, managere, agenter,
teammedarbejdere, officials, leeger, paramedicinske medarbejdere, foraeldre samt alle andre
personer, der arbejder sammen med, behandler eller hjeelper en idreetsudever, som deltager i
eller forbereder sig til en konkurrence.

Individuel idreet: Enhver idraetsgren, der ikke er en holdidreet.

International standard: En standard, som WADA har godkendt til statte for sit kodeks.
Overholdelse af en international standard (i modsaetning til en anden alternativ standard,
praksis eller procedure) er tilstreekkelig til at konkludere, at de procedurer, som den
internationale standard vedrgrer, er fulgt pa korrekt vis. Internationale standarder omfatter alle
tekniske dokumenter, der er udstedt i henhold til den internationale standard.

Internationalt idraetsarrangement: Et idraetsarrangement eller konkurrence, hvor Den
Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske Komité, et internationalt
forbund, en organisation for en starre idraetsbegivenhed eller en anden international
idreetsorganisation er det overordnede organ for eller udpeger de tekniske officials til
idreetsarrangementet.

Kodeks: Det internationale kodeks for antidoping

Konkurrence: Et enkelt lgb, en enkelt match, en enkelt kamp eller en specifik idraetsbegivenhed.
For eksempel en basketballkamp eller finalen i det olympiske 100-meter-lgb. | forbindelse med
lzb, der er opdelt i flere etaper eller enkeltkonkurrencer, og andre idraetskonkurrencer, hvor der
dagligt eller labende uddeles praemier, er forskellen mellem en konkurrence og et
idreetsarrangement som anfart i det pagaeldende internationale forbunds regler.

Konsekvenser af overtreedelser af antidopingreglerne (*konsekvenser”): En idraetsudgvers eller
anden persons overtraedelse af en antidopingregel kan medfgre en eller flere af falgende
sanktioner: (a) Diskvalifikation betyder, at idreetsudeverens resultater i en specifik konkurrence
eller et specifikt idraetsarrangement annulleres med tab af points og fratagelse af medaljer og
preemier til folge; (b) Udelukkelse betyder, at idreetsudgveren eller en anden person i en
nzermere angivet periode udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence eller anden aktivitet
eller gkonomisk statte som anfart i artikel 10.12.1 pa grund af en overtreedelse af
antidopingreglerne; (c) Midlertidig udelukkelse betyder, at idraetsudgveren eller en anden
person for en tid udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence eller aktivitet, indtil der er truffet
en endelig afgarelse ved en hgring i henhold til artikel 8; (d) Dkonomiske sanktioner betyder, at
gkonomiske sanktioner er palagt for en overtraedelse af antidopingreglerne eller at inddrive
omkostninger forbundet med en overtraedelse af antidopingreglerne; og (e) offentliggerelse
betyder formidling eller distribution af information til den generelle offentlighed eller personer
udover de personer, som har ret til tidligere underrettelse i henhold til artikel 14. Hold i holdidraet
kan ogsa vaere underlagt konsekvenser som beskrevet i artikel 11.

Markar: En kemisk forbindelse eller en gruppe af kemiske forbindelser eller biologiske
parametre, der paviser anvendelsen af et forbudt stof eller en forbudt metode.

Metabolit: Ethvert stof, der fremstilles ved en biotransformationsproces.
Midlertidig udelukkelse: Se Konsekvenser af overtraedelser af antidopingregler i det foregaende.

Mindrearig: En person, der endnu ikke er fyldt atten ar.
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Malrettet pravetagning: Udveaelgelse af specifikke idraetsudavere til pravetagning baseret pa
kriterier opstillet i den internationale standard for prgvetagning og efterforskning.

National antidopingorganisation: De(n) instans(er), som er udpeget af det enkelte land som den
gverste myndighed med det overordnede ansvar for at indfere og implementere
antidopingregler, foresta indsamlingen af praver, handtere testresultater og lede haringer pa
nationalt plan. Hvis denne udpegning ikke er foretaget af de(n) kompetente myndighed(er), skal
instansen veere det pageeldende lands nationale olympiske komité eller et af denne udpeget
organ.

National olympisk komité: Den af Den Internationale Olympiske Komité anerkendte nationale
organisation. Udtrykket national olympisk komité omfatter ogsa det nationale idraetsforbund i de
lande, hvor det nationale idraetsforbund har ansvaret for den nationale olympiske komités
typiske opgaver pa antidopingomradet.

Nationalt idreetsarrangement: Et idreetsarrangement eller konkurrence med deltagelse af
idraetsudevere pa internationalt eller nationalt plan, som ikke er et internationalt
idreetsarrangement.

Objektivt ansvar: Reglen, der under artiklerne 2.1 og 2.2 slar fast, at det ikke er ngdvendigt, at
antidopingorganisationen beviser forseet, skyld, uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra
idreetsudaverens side, far der kan konstateres en overtraedelse af antidopingreglerne.

Offentliggare: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler i det foregaende.

Omfattende assistance: | henhold til artikel 10.6.1 skal en person, der yder omfattende
assistance: (1) i en underskrevet, skriftlig erklaering videregive alle oplysninger, som han eller
hun er i besiddelse af vedrgrende overtreedelser af antidopingregler og (2) samarbejde i fuld
udstraekning i forbindelse med undersggelser og pademmelser af enhver sag med relation til
sadanne oplysninger, herunder f.eks. afgive vidneudsagn under en hgring, hvis personen
anmodes herom af en antidopingorganisation eller et behandlende organ. Desuden skal de
afgivne oplysninger veere trovaerdige og udgare en vigtig del af enhver sag, der rejses, eller de
skal, hvis der ikke rejses en sag, have udgjort tilstraekkelig basis for rejsning af en sag.

Organisationer for stgrre idreetsarrangementer: De kontinentale forbund af nationale olympiske
komiteer og andre internationale organisationer for flere forskellige idreetsgrene, der fungerer
som det overordnede organ for ethvert kontinentalt, regionalt eller andet internationalt
idreetsarrangement.

Person: En fysisk person eller en organisation eller anden instans.

Positivt ABP-resultat: En rapport identificeret som et positivt ABP-resultat som beskrevet i de
geeldende internationale standarder.

Positivt analyseresultat: En rapport fra et WADA-akkrediteret laboratorium eller en anden
WADA-godkendt laboratorium, der i overensstemmelse med den internationale standard for
laboratorier og tilhgrende tekniske dokumenter identificerer tilstedeveaerelsen af et forbudt stof
eller dets metabolitter eller markerer (herunder forhgjede maengder af endogene stoffer) eller
tegn pa anvendelse af en forbudt metode i en prove.

Prioriteret testgruppe: Den gruppe af hgjest prioriterede idraetsudevere, der fastseettes separat
pa internationalt plan af det enkelte internationale forbund og pa det nationale plan af den
enkelte nationale antidopingorganisation, og som er underlagt prevetagning bade under
konkurrence og uden for konkurrence som en del af det pagaeldende internationale forbunds
eller den pagaeldende nationale antidopingorganisations testplanleegning og derfor er
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forpligtiget til at oplyse om opholdssted som anfgrt i artikel 5.6 og den internationale standard
for provetagning og efterforskning.

Prove: Biologisk materiale, der indsamles med henblik pa dopingkontrol.

[Kommentar: Det er i nogle tilfeelde blevet haevdet, at indsamling af blodprover er i strid med visse
religiose eller kulturelle gruppers principper. Det er slaet fast, at der ikke er basis for en sadan pastand].

Provetagning: De dele af forlobet af en dopingkontrol, der omfatter testplanlaegning, indsamling
af prover, handtering af pragver og transport af praver til laboratoriet.

Regional antidopingorganisation: En regional enhed udpeget af medlemslandene til at
koordinere og administrere udpegede omrader af deres nationale antidopingprogram, som kan
omfatte indfaring og implementering af antidopingregler, planlaegning og indsamling af prover,
resultathandtering, vurdering af dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE),
afholdelse af hgringer og udfarelse af oplysningsprogrammer pa regionalt plan.

Skyld: Skyld er enhver pligtforsgsmmelse eller mangel p& passende omhu i en specifik situation.
Faktorer, der skal tages i betragtning i vurderingen af en idraetsudgver eller anden persons grad
af skyld, inkluderer f.eks. idraetsudeverens eller anden persons erfaring, om idraetsudgveren
eller anden person er en mindrearig, specielle overvejelser sdsom handicap, graden af risiko,
som burde veere forudset af idraetsudaveren og den grad af omhu og undersggelse,
idreetsudgveren udviste i relation til, hvad der burde have veeret det forudsete risikoniveau. |
vurderingen af idraetsudgverens eller anden persons grad af skyld skal de omsteendigheder, der
tages i betragtning, veere specifikke og relevante i forhold til at forklare idreetsudaverens eller
anden persons afvigelse fra forventet og normal adfeerd. Hermed er f.eks. det faktum, at en
idreetsudaver ville miste muligheden for at tjene store pengesummer under en
udelukkelsesperiode eller det faktum, at en idraetsudaver kun har kort tid tilbage af sin karriere,
eller timingen af idreetskalenderen, ikke relevante faktorer at tage i betragtning i reduceringen af
udelukkelsesperioden under artikel 10.5.1 eller 10.5.2.

[Kommentar: Kriterierne for at vurdere en idraetsudoveres grad af skyld er de samme under alle
artiklerne, hvor skyld skal tages i betragtning. Dog er det ikke passende med en reducering af sanktionen
under 10.5.2 medmindre, efter vurdering af graden af skyld, konklusionen er, at "uden vaesentlig skyld
eller uagtsomhed” forela fra idreetsudoverens eller anden persons side].

Snyd: Andring til et forkert formal eller pa en forkert made; uretmaessig udnyttelse af
indflydelse; uretmaessig indgriben; obstruktion, vildledning eller udgvelse af uretmeessig adfeerd
med henblik pa at aendre resultater eller forhindre gennemferelse af standardprocedurer.

Specificeret stof: Se artikel 4.2.2.

Uafheengigt observatarprogram: En gruppe observatarer, der under WADA's opsyn overvager
og yder vejledning vedrarende forlgbet af en dopingkontrol ved visse idreetsarrangementer, og
som rapporterer de foretagne observationer.

Udelukkelse: Se Konsekvenser af overtraedelser af antidopingregler i det foregadende.

Uden egen skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idraetsudaveren eller anden person paviser,
at vedkommende ikke havde kendskab til eller mistanke om og ikke med rette kunne have haft
kendskab til eller mistanke om — selv ved at udvise den starste grad af omhu — at have anvendt
eller veeret under behandling med det forbudte stof eller den forbudte metode eller pa anden
made overtraede en antidopingregel. Ved enhver overtreedelse af artikel 2.1, pa naer hvor der er
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tale om en mindredrig, skal idreetsudgveren pavise, hvordan det forbudte stof kom ind i hans
eller hendes krop.

Uden for konkurrence: Enhver tidsperiode, som ikke er under konkurrence.

Uden vaesentlig skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idreetsudgveren eller anden person
paviser, at vedkommendes skyld eller uagtsomhed — set i lyset af alle omstaendigheder og i
betragtning af kriterierne for uden egen skyld eller uagtsomhed — ikke var afggrende for
overtraedelsen af den pageeldende antidopingregel. Ved enhver overtraedelse af artikel 2.1, pa
neer hvor der er tale om en mindrearig, skal idreetsudgveren pavise, hvordan det forbudte stof
kom ind i hans eller hendes krop.

[Kommentar: Ved cannabinoider kan en idraetsudover fastsla uden vaesentlig skyld eller uagtsomhed ved
klart at bevise, at konteksten for anvendelsen ikke var relateret til idraetspraestation].

Ulovlig distribution: Salg, videregivelse, transport, afsendelse, levering eller distribution (eller
besiddelse til et sadan formal) af et forbudt stof eller en forbudt metode (det veere sig fysisk eller
elektronisk eller pa nogen anden méade) udfert af en idraetsudaver, idreetsudeoverens
statteperson eller en anden person, der er underlagt en antidopingorganisations jurisdiktion, til
en tredjepart; dog saledes at denne definition ikke omfatter handlinger udfert i god tro af
laegefagligt personale, som involverer et forbudt stof, der anvendes til rigtige og lovlige
behandlingsmaessige formal eller en anden acceptabel arsag, og saledes, at den ikke omfatter
handlinger, som involverer forbudte stoffer, der ikke er forbudt i forbindelse med provetagning
uden for konkurrencer, medmindre omsteendighederne som helhed viser, at sddanne forbudte
stoffer ikke er beregnet til rigtige og lovlige behandlingsmaessige formal eller har til formal at
forbedre idreetspreestationer.

Under konkurrence: Med mindre andet er angivet i et internationalt forbunds eller det aktuelle
idreetsarrangements styrende organisation, defineres "under konkurrence" den periode, der
starter tolv timer far en konkurrence, hvori idreetsudaveren efter planen skal deltage, og som
varer indtil afslutningen af en sadan konkurrence, og den procedure for indsamling af prever,
der vedrarer en sadan konkurrence.

[Kommentar: Et internationalt forbund eller idreetsarrangements styrende organisation kan fastsla en
periode for “under konkurrence”, som er forskellig fra arrangementsperioden].

Underskrivende parter: Instanser, der underskriver og er indforstaet med at overholde kodekset
som anfgrt i artikel 23.

UNESCO-konventionen: Den internationale konvention mod doping i idreet, der blev vedtaget pa
UNESCO'’s 33. generalforsamling den 19. oktober 2005, inklusive alle eendringer, der er
vedtaget af de stater, der deltager i konventionen, og parterne i den internationale konvention
mod doping i idraet.

WADA: Det internationale antidopingagentur (World Anti-doping Agency).

Jkonomiske konsekvenser: Se Konsekvenser af overtraedelser af antidopingregler i det
foregaende.

[Kommentar: De her definerede begreber inkluderer deres pluralis- og possessive former, savel som disse
begreber anvendt i andre sprogklasser.]
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APPENDIKS 2 — EKSEMPLER PA ANVENDELSE AF ARTIKEL
10

EKSEMPEL 1.

Facts: Et positivt analyseresultat er resultatet af tilstedeveerelsen af et anabolsk steroid i en
provetagning under konkurrence (artikel 2.1); idraetsudeoveren indrammer gjeblikkeligt
overtreedelsen af Antidopingreglerne; idreetsudeveren paviser uden veesentlig skyld eller
uagtsomhed, og idraetsudoveren yder omfattende assistance.

Anvendelse af konsekvenser:

1. Udgangspunktet er artikel 10.2. Fordi idraetsudeveren anses for at vaere uden veesentlig
skyld, er det tilstraekkeligt underbyggende bevis (artikel 10.2.1.1 og 10.2.3) for, at overtreedelsen
af Antidopingreglerne ikke var forsaetlig, og udelukkelsesperioden skal derved veere to ar, ikke
fire ar (artikel 10.2.2).

2. Det neeste skridt ville vaere, at panelet analyserer, om de skyld-relaterede reduktioner
geelder (artikel 10.4 og 10.5). Pa baggrund af uden veesentlig skyld eller uagtsomhed (artikel
10.5.2) og fordi det anabole steroid ikke er et specificeret stof, ville det geeldende interval af
sanktioner veere reduceret til et interval fra to til et &r (minimum halvdelen af den toarige
sanktion). Panelet vil s& bestemme den geeldende udelukkelsesperiode indenfor dette interval
baseret pa idreetsudoverens grad af skyld. (Antag for anskuelighedens skyld, at panelet i dette
eksempel ellers ville paleegge en udelukkelsesperiode pa 16 maneder).

3. | det tredje skridt ville panelet vurdere muligheden for suspendering eller reducering efter
artikel 10.6 (reduktioner ikke relateret til skyld). | denne sag geelder kun artikel 10.6.1
(omfattende assistance). (Artikel 10.6.3, gjeblikkelig indremmelse, geelder ikke, fordi
udelukkelsesperioden allerede er under minimummet pa to ar som fastsat i artikel 10.6.3). Pa
baggrund af omfattende assistance kunne udelukkelsesperioden suspenderes med tre
fierdedele af 16 maneder.” Den korteste udelukkelsesperiode ville dermed blive fire maneder.
(Antag for anskuelighedens skyld, at panelet i dette eksempel suspenderer ti maneder, og
udelukkelsesperioden ville sa blive 6 maneder).

4. Efter artikel 10.11 starter udelukkelsesperioden i princippet pa datoen for den endelige
horingsbeslutning. Da idreetsudoveren gjeblikkeligt indrommede overtraedelsen  af
Antidopingreglerne, kunne udelukkelsesperioden dog starte allerede pa datoen for
proveindsamling, men i alle tilfeelde skulle idraetsudoveren afsone mindst halvdelen af
udelukkelsesperioden (dvs. tre maneder) efter datoen for haringsafgarelsen (artikel 10.11.2).

5. Da det positive analyseresultat blev begaet i en konkurrence, ville panelet veere ngdt til
automatisk at diskvalificere det opnaede resultat i den konkurrence (artikel 9).

6. | henhold til artikel 10.8 ville alle resultater opnaet af idreetsudeveren efter datoen
for proveindsamling og indtil starten af udelukkelsesperioden ogsa blive diskvalificeret
medmindre andet bestemmes af retfaerdighedshensyn.

7. Oplysningerne, som der refereres til i artikel 14.3.2, skal offentliggores, medmindre
idraetsudeveren er en mindredrig, da dette er en obligatorisk del af hver sanktion (artikel 10.13).

8. Idreetsudoveren ma ikke pa nogen made deltage i en konkurrence eller anden
idreetsrelateret aktivitet under en underskrivende parts eller dens partneres bemyndigelse under
idreetsudoverens udelukkelsesperiode (artikel 10.12.1). Dog kan idreetsudeveren vende tilbage
til at treene med et hold eller anvende en klubs eller en underskrivende parts eller dens
partneres medlemsorganisationers faciliteter i den korteste af fglgende perioder: (a) de sidste to
maneder af en idraetsudovers udelukkelsesperiode, eller (b) den sidste fjerdedel af den palagte
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udelukkelsesperiode (artikel 10.12.2). Derved ville det veere tilladt for idraetsudeveren at vende
tilbage til treening halvanden maned, far udelukkelsesperioden slutter.

EKSEMPEL 2.

Facts: Et positivt analyseresultat er resultatet af tilstedevaerelsen af et stimulerende middel, som
er et specificeret stof, i en test under konkurrence (artikel 2.1); antidopingorganisationen kan
pavise, at idraetsudoveren forseetligt begik overtreedelsen af Antidopingreglerne;
idreetsudoveren er ikke i stand til at pavise, at det forbudte stof blev anvendt uden for
konkurrence i en kontekst, der ikke var relateret til idreetspraestation; idreetsudeveren indrammer
ikke gjeblikkeligt den haevdede overtraedelse af Antidopingreglerne; idraetsudeveren yder ikke
omfattende assistance.

Anvendelse af konsekvenser:

1. Udgangspunktet ville veere artikel 10.2. Da antidopingorganisationen kan fastsla, at en
overtraedelse af Antidopingreglerne blev begaet med forsaet og idreetsudeveren ikke er i stand til
at pavise, at stoffet var tilladt uden for konkurrence, og at anvendelsen ikke var relateret til
idreetsudoverens idraetspreestation (artikel 10.2.3), ville udelukkelsesperioden veere fire ar
(artikel 10.2.1.2).

2. Fordi overtraedelsen blev begaet forsaetligt, er der ikke plads til reducering ud fra skyld
(ingen anvendelse af artikel 10.4 og 10.5). Baseret pa omfattende assistance kunne sanktionen
blive suspenderet med op til tre fierdedele af de fire ar.* Den korteste udelukkelsesperiode ville
dermed blive et ar.

3. Efter artikel 10.11 ville udelukkelsesperioden starte pa datoen for den endelige
heringsbeslutning.

4. Da det positive analyseresultat blev begaet under konkurrence, ville panelet automatisk
diskvalificere det opnaede resultat i den konkurrence.

5. | henhold til artikel 10.8 ville alle resultater opnaet af idreetsudeveren efter datoen for
proveindsamling og indtil starten af udelukkelsesperioden ogsa blive diskvalificeret, medmindre
andet bestemmes af retfaerdighedshensyn.

6. Oplysningerne, som der refereres til i artikel 14.3.2, skal offentliggores, medmindre
idreetsudeveren er en mindrearig, da dette er en obligatorisk del af hver sanktion (artikel 10.13).

7. Idraetsudoveren ma ikke pa nogen made deltage i en konkurrence eller anden
idreetsrelateret aktivitet under en underskrivende part eller dens partneres bemyndigelse under
idreetsudoverens udelukkelsesperiode (artikel 10.12.1). Dog kan idreetsudoveren vende tilbage
til at treene med et hold eller anvende en klubs eller en underskrivende parts eller dens
partneres medlemsorganisationers faciliteter i den korteste af falgende perioder: (a) de sidste to
maneder af en idraetsudovers udelukkelsesperiode, eller (b) den sidste fjerdedel af den palagte
udelukkelsesperiode (artikel 10.12.2). Derved ville det veere tilladt for idraetsudeveren at vende
tilbage til treening to maneder far udelukkelsesperioden slutter.

EKSEMPEL 3.

Facts: Et positivt analyseresultat er resultatet af tilstedeveerelsen af et anabolsk steroid i en
pravetagning uden for konkurrence (artikel 2.1); Idraetsudoveren fastslar uden vaesentlig skyld
eller uagtsomhed; idreetsudeveren paviser ogsa, at det positive analyseresultat var forarsaget af
et forurenet produkt.

Anvendelse af konsekvenser:

1. Udgangspunktet ville veere artikel 10.2. Da idreetsudoveren gennem underbyggende
beviser kan fastsla, at han ikke begik overtreedelsen af Antidopingreglerne forseetligt, dvs. han
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var uden vaesentlig skyld i anvendelsen af et forurenet produkt (artikel 10.2.1.1 og 10.2.3) ville
udelukkelsesperioden veere to ar (artikel 10.2.2).

2. Det naeste skridt ville veere, at panelet ville analysere de skyld-relaterede muligheder for
reducering (artikel 10.4 og 10.5). Da idreetsudeoveren kan pavise, at overtreedelsen af
Antidopingreglerne var pa grund af et forurenet produkt, og at han handlede uden vaesentlig
Skyld eller uagtsomhed i henhold til artikel 10.5.1.2, ville det geeldende interval for
udelukkelsesperiode blive reduceret til et interval fra to ar til en reprimande. Panelet ville s&
bestemme udelukkelsesperioden indenfor dette interval baseret pa idraetsudoverens grad af
skyld. (Antag for anskuelighedens skyld, at panelet i dette eksempel ellers ville palaegge en
udelukkelsesperiode pa fire maneder).

3. | henhold til artikel 10.8 ville alle resultater opnaet af idreetsudeveren efter datoen for
proveindsamling og indtil starten af udelukkelsesperioden ogsa blive diskvalificeret medmindre
andet bestemmes af retfaerdighedshensyn.

4. Oplysningerne, som der refereres til i artikel 14.3.2, skal offentliggeres, medmindre
idraetsudeveren er en mindrearig, da dette er en obligatorisk del af hver sanktion (artikel 10.13).

5. Idreetsudoveren ma ikke pa nogen made deltage i en konkurrence eller anden
idreetsrelateret aktivitet under en underskrivende part eller dens partneres bemyndigelse under
idreetsudoverens udelukkelsesperiode (artikel 10.12.1). Dog kan idreetsudoveren vende tilbage
til at treene med et hold eller anvende en klubs eller en underskrivende parts eller dens
partneres medlemsorganisationers faciliteter i den korteste af falgende perioder: (a) de sidste to
maneder af en idraetsudovers udelukkelsesperiode, eller (b) den sidste fjerdedel af den palagte
udelukkelsesperiode (artikel 10.12.2). Derved ville det veere tilladt for idreetsudeveren at vende
tilbage til treening en maned for udelukkelsesperioden slutter.

EKSEMPEL 4.

Facts: En idreetsudover, som aldrig har haft et positivt analyseresultat eller veeret konfronteret
med en overtraedelse af Antidopingreglerne, indreammer spontant, at hun anvendte et anabolsk
steroid til at forbedre sin praestation. Idreetsudeveren yder ogsa omfattende assistance.

Anvendelse af konsekvenser:

1. Da overtraedelsen var forseetlig, ville artikel 10.2.1 veere geeldende, og den
grundleeggende udelukkelsesperiode palagt ville veere fire ar.

2. Der er ikke plads til skyld-relaterede reduktioner af udelukkelsesperioden (ingen
anvendelse af artikel 10.4 og 10.5).

3. Alene ud fra idreetsudoverens spontane indremmelse (artikel 10.6.2) kunne
udelukkelsesperioden blive reduceret med op til halvdelen af de fire ar. Alene ud fra
idreetsudoverens omfattende assistance (artikel 10.6.1) kunne udelukkelsesperioden blive
suspenderet med op til tre fijerdedele af de fire ar.” Ved at vurdere den spontane indreammelse
og omfattende assistance under ét, kunne sanktionen efter artikel 10.6.4 hgjst blive reduceret
eller suspenderet med op til tre fijerdedele af de fire ar. Den korteste udelukkelsesperiode ville
veere et ar.

4, | princippet starter udelukkelsesperioden pa dagen for den endelige haringsafgarelse
(artikel 10.11). Hvis den spontane indremmelse tages i betragtning i reduceringen af
udelukkelsesperioden ville en tidlig start af udelukkelsesperioden efter artikel 10.11.2 ikke veere
tilladt. Den bestemmelse sgger at forhindre, at en idreetsudover drager fordel af de samme
omstaendigheder to gange. Hvis udelukkelsesperioden alene blev suspenderet pa grundlag af
omfattende assistance kan artikel 10.11.2 dog stadig anvendes, og udelukkelsesperioden
startes allerede fra idraetsudoverens sidste anvendelse af det anabolske steroid.
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5. | henhold til artikel 10.8 ville alle resultater opnaet af idreetsudeveren efter datoen for
overtreedelsen af Antidopingreglerne og indtil starten af wudelukkelsesperioden Dblive
diskvalificeret medmindre andet bestemmes af retfeerdighedshensyn.

6. Oplysningerne, som der refereres til i artikel 14.3.2, skal offentliggores, medmindre
idraetsudeveren er en mindredrig, da dette er en obligatorisk del af hver sanktion (artikel 10.13).

7. Idreetsudoveren ma ikke pa nogen made deltage i en konkurrence eller anden
idreetsrelateret aktivitet under en underskrivende part eller dens partneres bemyndigelse under
idreetsudoverens udelukkelsesperiode (artikel 10.12.1). Dog kan idreetsudeveren vende tilbage
til at treene med et hold eller anvende en klubs eller en underskrivende parts eller dens
partneres medlemsorganisationers faciliteter i den korteste af folgende perioder: (a) de sidste to
maneder af en idraetsudovers udelukkelsesperiode, eller (b) den sidste fjerdedel af den palagte
udelukkelsesperiode (artikel 10.12.2). Derved ville det veere tilladt for idreetsudeveren at vende
tilbage til treening to maneder for udelukkelsesperioden slutter.

EKSEMPEL 5.

Facts:

En idraetsudovers stotteperson hjelper med at omga en idretsudovers palagte
udelukkelsesperiode ved at tilmelde ham en konkurrence under et falsk navn. Idraetsudoverens
Stotteperson indrammer denne overtraedelse af Antidopingreglerne (artikel 2.9) spontant, for
han eller hun bliver underrettet om en overtreedelse af Antidopingreglerne af en
antidopingorganisation.

Anvendelse af konsekvenser:

1. | henhold til artikel 10.3.4 ville den palagte udelukkelsesperiode vaere mindst to ar og op
til fire &r afhaengig af overtreedelsens alvor. (Antag for anskuelighedens skyld, at panelet i dette
eksempel ellers ville paleegge en udelukkelsesperiode pa tre ar).

2. Der er ikke plads til skyld-relaterede reduceringer, da forsset er et element i
overtraedelsen af antidopingreglen i artikel 2.9 (se kommentar til artikel 10.5.2).

3. | henhold til artikel 10.6.2, i det tilfaelde, at indrammelse er det eneste palidelige bevis,
kan udelukkelsesperioden reduceres til halvdelen. (Antag for anskuelighedens skyld, at panelet
i dette eksempel ville palaegge en udelukkelsesperiode pa 18 maneder).

4. Oplysningerne, som der refereres til i artikel 14.3.2, skal offentliggores, medmindre
idraetsudoverens stotteperson er en mindrearig, da dette er en obligatorisk del af hver sanktion
(artikel 10.13).

EKSEMPEL 6.

Facts: En idraetsudover blev péalagt en sanktion pa 14 maneders udelukkelsesperiode for en
forstegangsovertraedelse af Antidopingreglerne, ud af hvilke fire maneder blev suspenderet pa
grund af omfattende assistance. Nu begar idreetsudeoveren sin anden overtreedelse af
Antidopingreglerne, som er resultatet af tilstedevaerelsen af en stimulans, som ikke er et
specificeret stof, i en pragvetagning under konkurrence (artikel 2.1); idraetsudoveren fastslar
uden veesentlig skyld eller uagtsomhed, og idraetsudeveren yder omfattende assistance. Hvis
dette var en fgrstegangsovertreedelse, ville panelet palaegge idraetsudoveren en sanktion pa en
udelukkelsesperiode pa 16 maneder og suspendere seks maneder for omfattende assistance.

Anvendelse af konsekvenser:

1. Artikel 10.7 gaelder for den anden overtraedelse af Antidopingreglerne, da artikel 10.7.4.1
og artikel 10.7.5 geelder.
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2. Efter artikel 10.7.1 ville udelukkelsesperioden vaere den laengste af:

(a) seks maneder;

(b) halvdelen af udelukkelsesperioden palagt for den forste overtreedelse af
Antidopingreglerne uden at tage nogen af reduktionerne efter artikel 10.6 i
betragtning (i dette eksempel ville det veere lig med halvdelen af 14 maneder,
som er syv maneder); eller

(c) dobbelt den ellers geeldende udelukkelsesperiode for den anden overtreedelse af
Antidopingreglerne behandlet som om, det var en forste overtraedelse uden at
tage nogen af reduktionerne efter artikel 10.6 i betragtning (i dette eksempel ville
det veere lig med to gange 16 maneder, som er 32 maneder).

Derfor ville udelukkelsesperioden for den anden overtraedelse veaere den leengste af (a), (b) og
(c), som er en udelukkelsesperiode pa 32 maneder.

3. | det tredje skridt ville panelet vurdere muligheden for suspendering eller reducering efter
artikel 10.6 (reduktioner relateret til ingen skyld). | tilfaeldet med den anden overtreedelse gaelder
kun artikel 10.6.1 (omfattende assistance). Pa baggrund af omfattende assistance kunne
udelukkelsesperioden suspenderes med tre fierdedele af 32 maneder.” Den korteste
udelukkelsesperiode ville dermed blive otte maneder. (Antag for anskuelighedens skyld i dette
eksempel, at panelet suspenderer otte maneder af udelukkelsesperioden pga. omfattende
assistance, dermed reduceres den palagte udelukkelsesperiode til to ar).

4, Da det positive analyseresultat blev begaet i en konkurrence, ville panelet veere ngdt til
automatisk at diskvalificere det opnaede resultat i den konkurrence.

5. | henhold til artikel 10.8 ville alle resultater opnaet af idreetsudeveren efter datoen for
proveindsamling og indtil starten af udelukkelsesperioden ogsa blive diskvalificeret medmindre
andet bestemmes af retfaerdighedshensyn.

6. Oplysningerne, som der refereres til i artikel 14.3.2, skal offentliggores, medmindre
idraetsudeveren er en mindredrig, da dette er en obligatorisk del af hver sanktion (artikel 10.13).

7. Idreetsudoveren ma ikke pa nogen made deltage i en konkurrence eller anden
idreetsrelateret aktivitet under en underskrivende part eller dens partneres bemyndigelse under
idreetsudoverens udelukkelsesperiode (artikel 10.12.1). Dog kan idreetsudoveren vende tilbage
til at treene med et hold eller anvende en klubs eller en underskrivende parts eller dens
partneres medlemsorganisationers faciliteter i den korteste af falgende perioder: (a) de sidste to
maneder af en idraetsudovers udelukkelsesperiode, eller (b) den sidste fjerdedel af den palagte
udelukkelsesperiode (artikel 10.12.2). Derved ville det veere tilladt for idreetsudeveren at vende
tilbage til treening to maneder far udelukkelsesperioden slutter.

* Efter godkendelse af WADA under seerlige omsteendigheder kan den maksimale suspendering
af udelukkelsesperioden for omfattende assistance veere sterre end tre fijerdedele, og
rapportering og offentliggerelse kan udskydes.
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